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ВВЕДЕНИЕ

Цель учебной дисциплины «Гигиена детей и подростков» состоит в освоении методологии профилактической медицины, в овладении гигиеническими знаниями и умениями по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье и работоспособность детей и подростков, принципами профилактики, а также основами надзора в сфере защиты прав потребителей.
При этом задачами дисциплины являются:

· приобретение знаний о факторах окружающей среды и среды обитания детей и подростков, механизмах их воздействия на здоровье;

· освоение важнейших методов оценки факторов окружающей среды и здоровья, физического развития детей и подростков, позволяющих решать профессиональные задачи диагностики состояния здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях с использованием приемов доказательной медицины и элементов парадигмы оценки риска;

· приобретение навыка выбора оптимальных научно-обоснованных мероприятий по профилактике заболеваемости детей и подростков, распределения детей и подростков на группы здоровья и группы для занятий физической культурой с учетом их состояния здоровья, форм и методов пропаганды здорового образа жизни, а также использования факторов окружающей среды в оздоровительных целях;

· освоение правовых и организационных основ деятельности в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия и защиты прав потребителей; формирование системы мышления и действий, направленных на доказательное установление связей обнаруживаемых изменений в состоянии здоровья с действием факторов среды обитания; овладение элементами первичной и вторичной профилактики;

· приобретение навыков изучения научной литературы и официальных статистических обзоров.
Трудоемкость дисциплины в 10 семестре составляет 3 зачетные единицы.
Изучение учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:
1.1 Компетенции, формируемые в процессе изучения дисциплины (модуля) «Гигиена детей и подростков» в 10 семестре:

	Индекс компе-тенции
	Содержание компетенции
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:

	
	
	Владеть
	Уметь
	Знать 

	1
	2
	3
	4
	5

	ОК-8
	готовность к самостоятельной, индивидуальной работе, способностью к самосовершен-ствованию, саморегулирова-нию, самореализации
	В1 Владеть навыками письменного аргументированного изложения собственной точки зрения

В2 Владеть способностью осуществлять самостоятельную, индивидуальную деятельность в различных сферах общественной жизни с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм

В3 Владеть навыками самосовершенствова-ния, саморегулирования, самореализации на основании литературных данных
	У1 Уметь пользоваться специальной справочной литературой по самосовершенствова-нию, саморегулированию, самореализации

У2 Уметь организовать индивидуальную работу

У3 Уметь самостоятельно формулировать выводы на основе поставленной цели исследования 

У4 Уметь осознавать ответственность дисциплинарную, административную, гражданско-правовую, уголовную
	З1 Знать психологические факторы, влияющие на успешность совершенствования, саморегулирования, самореализации

З2 Знать правила организации самостоятельной работы 

З3 Знать методы использования индивидуальной работы

	ОПК-4
	владение основами делопроизводства с использованием и анализом учетно-отчетной документации
	В1 Владеть навыками организации работы с документами

В2 Владеть способностью анализом учетно-отчетной документации

В3 Владеть навыками работы с нормативной, нормативно-технической, законодательной и правовой документацией в пределах профессиональной деятельности  врача гигиениста-эпидемиолога
	У1 Уметь пользоваться специальной справочной литературой, самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой; делать обобщающие выводы

У2 Уметь заполнять основные формы учетно-отчетной документации

У3 Уметь осознавать ответственность дисциплинарную, административную, гражданско-правовую, уголовную
	З1 Знать основы деятельности аппарата управления, охватывающие вопросы документирования, и организации работы с документами

З2 Знать основные формы учетно-отчетной документации

З3 Знать нормативную базу применения учетно-отчетной документации

	ОПК-5
	владение компьютерной техникой, медико-технической аппаратурой, готовностью к работе с информацией, полученной из различных источников, к применению современных информационных технологий для решения профессиональных задач
	В1 Владеть компьютерной техникой, медико-технической аппаратурой

В2 Владеть навыками применения современных информационных технологий для решения профессиональных задач
	У1 Уметь работать с информацией, полученной из различных источников

У2 Уметь пользоваться компьютерной техникой, медико-технической аппаратурой

У3 Уметь проводить текстовую и графическую обработку данных с использованием стандартных программных средств
	З1 Знать типы компьютерной техники, медико-технической аппаратуры

З2 Знать современные информационные технологии

З3 Знать принципы использования информационных компьютерных систем в медицине и здравоохранении

	ОПК-6
	способность и готовность к применению гигиенической терминологии, основных понятий и определений, используемых в профилактической медицине
	В1 Владеть методикой поиска и отбора информации о здоровье населения и состоянии среды обитания

В2 Владеть терминологией профилактической медицины в рамках выполнения ключевых профессионально значимых функций
	У1 Уметь применять гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, используемые в профилактической медицине

У2 Уметь формулировать и оценивать гипотезы, объясняющие причины, условия и механизмы возникновения и распространения заболеваемости населения
	З1 Знать основную терминологию гигиены и эпидемиологии

З2 Знать современные методики сбора и обработки информации о состоянии здоровья населения и среды обитания

З3 Знать показатели состояния среды обитания и здоровья населения 

	ПК-8
	способность и готовность к проведению санитарно-эпидемиологичес-ких экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических видов оценок, проектной документации, объектов хозяйственной деятельности, продукции, работ и услуг в целях установления и предотвращения вредного воздействия факторов среды обитания на человека, причин возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний, соответствия (несоответствия) установленным требованиям
	В4 Владеть навыками работы с нормативной, нормативно-технической, законодательной и правовой документацией в пределах профессиональной деятельности

В5 Владеть алгоритмом и методикой санитарно-эпидемиологической экспертизы объектов надзора в гигиене и эпидемиологии

В6 Владеть методикой санитарно-эпидемиологического обследования и проведения проверок объектов надзора по гигиене и эпидемиологии
	У1 Уметь выявлять причинно-следственную связь между допущенным нарушением и угрозой жизни и здоровью людей, доказательства угрозы жизни и здоровья людей, последствия, которые может повлечь (повлекло) допущенное нарушение

У2 Уметь устанавливать причины и условия возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений), оценивать последствия возникновения и распространения таких заболеваний (отравлений)

У3 Уметь применять методы и методики исследований (испытаний) и измерений
	З1 Знать порядок проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и иных видов оценок соблюдения санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований

З2 Знать методы эпидемиологического обследования очага заболевания и методы эпидемиологического анализа

З3 Знать основные принципы и методику планирования профилактических и противоэпидемических мероприятий в чрезвычайных ситуациях

	ПК-9
	способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологичес-кого надзора за состоянием среды обитания человека, объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических учреждений, производства и реализации продуктов питания, дошкольных образовательных организаций, общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования
	В1 Владеть навыками работы с нормативной, нормативно-технической, законодательной и правовой документацией в пределах установлении соответствия (несоответствия) требованиям действующего законодательства документов, зданий, сооружений, помещений, оборудования, транспортных средств и других объектов, используемых юридическими лицами, индивидуальными предпринимателями для осуществления своей деятельности, и результатов указанной деятельности

В2 Владеть методикой сбора, обработки и анализа данных об объектах среды обитания человека

В3 Владеть навыками составления документации по результатам проверки объектов среды обитания человека
	У1 Уметь использовать законодательную, нормативно-правовую и методическую документацию при осуществлении государственного санитарно-эпидемиологического надзора

У2 Уметь оценивать состояние и осуществлять санитарно-эпидемиологический надзор за объектами хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических учреждений, производства и реализации продуктов питания, дошкольных образовательных организаций, общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования

У3 Уметь оформлять акты по результатам контрольно-надзорных мероприятий, составлять документы по мерам административных взысканий

У4 Уметь проводить отбор проб от объектов среды обитания человек
	З1 Знать требования действующего законодательства, устанавливающие требования к документам, зданиям, сооружениям, помещениям, оборудованию, транспортным средствам и другим объектам

З2 Знать цель, задачи и методику проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических учреждений, производства и реализации продуктов питания, дошкольных образовательных организаций, общеобразователь-ных организаций и организаций дополнительного образования

З3 Знать организационно-правовые основы деятельности в органах и учреждениях Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителя и благополучия человека

	ПК-12
	способность и готовность к проведению обследований и оценке физического и психического развития, функционального состояния организма, работоспособности и заболеваемости детей различных возрастных групп, их распределения по группам здоровья на основе результатов периодических медицинских осмотров
	В1 Владеть методикой проведения обследования и оценки физического и психического развития, функционального состояния организма, работоспособности и заболеваемости детей различных возрастных групп

В2 Владеть методикой распределения по группам здоровья детей различных возрастных групп на основе результатов периодических медицинских осмотров
	У1 Уметь оценивать физическое и психическое развитие детей различных возрастных групп

У2 Уметь применять на практике методы обследования и оценки физического и психического развития детей различных возрастных групп
	З1 Знать критерии физического и психического развития, функционального состояния организма, работоспособности и заболеваемости детей различных возрастных групп

З2 Знать критерии распределения детей различных возрастных групп по группам здоровья на основе результатов периодических медицинских осмотров

З3 Знать методы обследования и оценки физического и психического развития детей различных возрастных групп

	ПК-13
	способностью и готовностью к участию в проведении санитарно-эпидемиологичес-ких экспертиз, медицинских расследований, обследований, исследований, испытаний, токсикологических, гигиенических и иных видов оценок объектов хозяйственной и иной деятельности, продукции, работ и услуг в целях установления и предотвращения вредного воздействия факторов среды обитания на человека, причин возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений), профессиональных заболеваний и оценки последствий возникновений и распространений таких заболеваний (отравлений), к оценке результатов экспертиз, исследований, в том числе лабораторных и инструменталь-ных
	В1 Владеть навыками проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, медицинских расследований и пр.

В2 Владеть навыками установки и предотвращения вредного воздействия факторов среды обитания на человека, причин возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений)
	У1 Уметь применять нормативную документацию проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, медицинских расследований и пр.

У2 Уметь составлять акты проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, медицинских расследований и пр.

У3 Уметь оценивать результаты экспертиз, исследований, в том числе лабораторных и инструментальных
	З1 Знать нормативную документацию проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, медицинских расследований и пр.

З2 Знать критерии вредного воздействия факторов среды обитания на человека, причины возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений)

З3 Знать критерии оценки результатов экспертиз, исследований, в том числе лабораторных и инструментальных

	ПК-16
	способность и готовность к планированию и проведению гигиенического воспитания и обучения детей, подростков, их родителей и персонала дошкольных образовательных организаций, общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования
	В1 Владеть навыками общения с детьми, подростками, их родителями и персоналом дошкольных образовательных организаций, общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования

В2 Владеть навыками планирования и проведения гигиенического воспитания и обучения различных контингентов
	У1 Уметь организовывать различные формы гигиенического воспитания и обучения

У2 Уметь проводить различные формы гигиенического воспитания и обучения
	З1 Знать терминологию гигиенического воспитания и обучения

З2 Знать методы первичной и вторичной профилактики заболеваний

З3 Знать методы, формы и способы гигиенического воспитания и обучения детей, подростков, их родителей и персонала дошкольных образовательных организаций, общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования

	ПК-19
	способность и готовность к принятию управленческих решений, направленных на сохранение здоровья населения в связи с неблагоприятным воздействием факторов среды обитания человека
	В1 Владеть навыками работы с нормативной, законодательной технической документацией в пределах профессиональной деятельности специалиста Роспотребнадзора

В2 Владеть методами оценки качества состояния объектов окружающей среды и здоровья населения

В3 Владеть навыками организации комплекса санитарно – противоэпидемических мероприятий
	У1 Уметь организовывать санитарно – противоэпидемические (профилактические) мероприятия

У2 Уметь оценивать организацию и эффективность санитарно–противоэпидемиологических мероприятий

У3 Уметь ликвидировать последствия негативного воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека, распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений)
	З1 Знать нормативно–правовые документы и законодательные акты в области обеспечения санитарно – эпидемиологичес-кого благополучия населения

З2 Знать цель и задачи содержание, методы, и формы, профилактической работы в учреждениях Роспотребнадзора

З3 Знать последствия негативного воздействия факторов окружающей среды на здоровье населения

	ПК-24
	способность и готовность к интерпретации результатов гигиенических исследований, к пониманию стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику
	В1 Владеть методикой сбора социально-гигиенической информации; информации о здоровье населения

В2 Владеть методами гигиенических исследований для установления причинно-следственных связей факторов среды обитания и здоровья населения

В3 Владеть методикой оценки риска для здоровья населения

В4 Владеть методами оценки эффективности профилактических стратегий
	У1 Уметь выявлять факторы риска основных заболеваний человека

У2 Уметь проводить расчет и оценку риска здоровью населения

У3 Уметь самостоятельно формулировать, оценивать и проверять гипотезы, объясняющие причины, условия и механизмы возникновения заболеваний

У4 Уметь анализировать результаты гигиенических исследований
	З1 Знать цели, задачи, содержание гигиенических исследований

З2 Знать современные методики сбора и обработки информации о состоянии здоровья населения и среды обитания

З3 Знать показатели состояния среды обитания и здоровья населения для осуществления гигиенических исследований

З4 Знать основы методологии оценки риска


Связь учебной дисциплины с предшествующими и последующими дисциплинами

	Наименование 

предшествующей дисциплины
	Наименование 

изучаемой дисциплины
	Наименование

последующей дисциплины

	1
	2
	3

	Правоведение, защита прав потребителей

Общая гигиена, социально-гигиенический мониторинг (общая гигиена)

Гигиена питания

Педиатрия

Внутренние болезни, общая физиотерапия, эндокринология

Неврология, медицинская генетика

Дерматовенерология
	Гигиена детей и подростков
	Общая гигиена, социально-гигиенический мониторинг (социально-гигиенический мониторинг)
Производственная практика – Помощник врача-специалиста учреждения, осуществляющего деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора, и специалиста органа, осуществляющего функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей и потребительского рынка

Государственная итоговая аттестация


ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ НА ПЕРИОД ЕЕ РЕАЛИЗАЦИИ В ЭИОС
Изучение учебной дисциплины (части дисциплины) Гигиена детей и подростков в ЭИОС для студентов 5 курса медико-профилактического факультета проводится в формате видеоконференций. Для освоения дисциплины Гигиена детей и подростков в ЭИОС ОмГМУ необходимо:

1. Ознакомиться с тематическим планом лекций на образовательном портале в разделе Гигиена детей и подростков
2. Ознакомиться с тематическим планом практических (семинарских) занятий на образовательном портале в разделе Гигиена детей и подростков
3. Ознакомиться с расписанием занятий для обучающихся 5 курса на образовательном портале в разделе Гигиена детей и подростков
4. Изучить учебные и учебно-методические материалы по теме можно по учебнику, руководству к практическим занятиям, а также по материалам на образовательном портале в разделе Гигиена детей и подростков 

5. В день занятия в соответствии с расписанием обучающийся подключается к видеоконференций на базе ZOOM: в начале занятия для переклички и собеседования по контрольным вопросам и за час до окончания занятия для разбора выполненного задания, подведения итогов, объяснения домашнего задания. Между подключениями обучающийся выполняет письменное задание, размещенное в пособии; выполняет тест по теме, размещенный на образовательном портале. При необходимости консультируется с преподавателем на портале через форум или через электронную почту кафедры по е-mail: obshaygigiena@mail.ru. Выполненное задание обучающийся должен оформить в формате Word (шрифт 14, интервал 1,0, поля обычные) и выслать по е-mail: obshaygigiena@mail.ru не позднее даты проведения занятия. В теме письма обучающийся должен указать: номер группы, фамилию, краткое название темы. Например: 543_Петров_Питание детей в ОО. 

6. При невозможности присутствия на занятии онлайн необходимо направить письмо на электронную почту кафедры по е-mail: obshaygigiena@mail.ru . При возникновении проблем со связью у обучающихся следует связаться со старостой группы (звонок по телефону).

7. Пропуском занятия по уважительной причине считается пропуск по болезни, подтвержденный медицинской справкой, по неуважительной причине – отсутствие официального документа, оправдывающего пропуск.

8. Для ликвидации текущей задолженности

· обучающийся должен: 1) ответить письменно на один из контрольных вопросов по теме, освещенных в лекции (вопрос по своему выбору), 2) выполнить Работу на занятии (см. пособие), 3) выполнить тест по теме, размещенный на образовательном портале; 

· выполненное задание обучающийся должен оформить в формате Word (шрифт 14, интервал 1,0, поля обычные) и выслать по е-mail: obshaygigiena@mail.ru не позднее недели с даты отрабатываемого занятия. В теме письма обучающийся должен указать: консультация, номер группы, фамилию, краткое название темы. Например: Консультация_543_Петров_Питание детей в ОО. 

9. При возникновении вопросов обращаться к преподавателю через чаты образовательного портала или по е-mail: obshaygigiena@mail.ru. 
Тема. ПРОЕКТ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ДОО): УЧАСТОК (ТЕРРИТОРИЯ).
Учебная цель: приобрести знания о влиянии условий образовательных организаций на здоровье детей, о гигиенических требованиях к планировке дошкольных образовательных организаций, планировке участка; научиться осуществлять экспертизу проектной документации дошкольной образовательной организации.

Практические навыки: работать с нормативно-правовыми документами в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей; проводить гигиеническую оценку проектов строительства и реконструкции организаций для детей; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма. 
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-4, ОПК-6, ПК-9, ПК-13, ПК-16, ПК-19, ПК-24.
Контрольные вопросы и задания
1. Гигиенические основы проектирования, строительства и эксплуатации детских организаций. 

2. Гигиенические принципы проектирования, строительства и реконструкции дошкольных образовательных организаций. Принцип групповой изоляции.

3. Нормативные документы, необходимые для экспертизы дошкольной организации. 

4. Гигиенические требования к участку (территории) дошкольной организации. Зонирование участка, его гигиеническое значение. Оборудование и покрытие участка.

5. Понятие о санитарно-эпидемиологическом благополучии объекта. 

Работа на занятии
1. Ознакомьтесь с нормативными документами, необходимыми для экспертизы дошкольной организации: 

1) СП 42.13330.2011. Свод правил. «Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений». 

2) Санитарные правила. СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (особое внимание обратить на п. 1.3); 

3) Санитарные правила и нормы. СанПиН 2.1.3684-21. «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, почвам, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (см. ШАГ 12).

4) Свод правил. СП 252.1325800.2016. «Здания дошкольных образовательных организаций. Правила проектирования.» (ШАГ 8). 

Обратите внимание на различную ведомственную принадлежность документов. 

2. Ознакомьтесь с предложенным на рисунке генеральным планом участка ДОО и проведите его гигиеническую оценку, исходя из имеющихся данных, на основании пошаговой инструкции и с использованием нормативных документов.

ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЕРТИЗЕ ПРОЕКТА

1 ШАГ. Проведите оценку площади участка: 

1) Ознакомьтесь с требованиями СП 42.13330.2011. Свод правил. «Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений»:

Расчет площади участка производится в зависимости от вместимости ДОО, м2 на 1 место: до 100 мест – 40, свыше 100 мест – 35.

2) Определите количество мест в проектируемом ДОО. 

3) Рассчитайте площадь, необходимую для данной организации. 

4) Определите площадь участка на проекте. 

5) Сравните полученные значения. Соответствует ли площадь проектируемого ДОО рекомендованным значениям? 

2 ШАГ. Проведите оценку генплана на соответствие п. 2.2.1. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 (здесь и далее), ответьте на вопросы:
1) Предусмотрен ли забор по периметру участка? 
2) Предусмотрена ли полоса зеленых насаждений по периметру участка? 

3) Соответствует ли площадь озеленения нормативам?

4) Оцените озеленение на наличие/отсутствие плодоносящих ядовитыми плодами деревьев и кустарников. 
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Рис. Генеральный план (проект) участка дошкольной организации (ДОО)

 на 280 мест (12 групп).
Спецификация:

1 – здание детсада, 2 – групповые площадки для детей ясельного возраста (S каждой = 160 м2),  3 – площадки для детей дошкольного возраста (S каждой = 160 м2),  4 – физкультурно-оздоровительная площадка,  5 – бассейн,  6 – хозяйственная зона,  7 – теневой навес (S = 35 м2),  8 – мусоросборник (контейнер с крышкой). Озеленение (посадки тополя, березы, ели, яблони): 42% от общей площади участка. Для физкультурно-оздоровительной и групповых площадок предусмотрено натуральное покрытие.

5) Сформулируйте возможные негативные влияния выявленных нарушений санитарных требований на здоровье детей и среду ДОО.__________. 
3 ШАГ. Проведите оценку генплана на соответствие п. 2.2.2.:

Соответствует ли покрытие физкультурно-оздоровительной и групповых площадок нормативам?

4 ШАГ. Проведите оценку генплана на соответствие п. 2.2.3.:

Предусмотрена ли на собственной территории детсада площадка для мусоросборников, расположенная в непосредственной близости от въезда на эту территорию?

5 ШАГ. Проведите оценку генплана на соответствие п. 2.2.5.
Имеются ли на территории детсада постройки и сооружения, функционально не связанные с его деятельностью? 
6 ШАГ. Проведите оценку генплана на соответствие п. 3.1.2.:
1) Имеет ли дошкольная организация собственную территорию для прогулок детей? 

2) соответствует ли нормативам зонирование территории? ______________. Сформулируйте возможные последствия выявленных нарушений ____________.
3) Предусмотрены ли проектом индивидуальные для каждой группы детей групповые площадки? 

4) Предусмотрено ли отделение групповых площадок друг от друга зелеными насаждениями? __________. Сформулируйте возможные последствия в отношении здоровья детей____________.
5) Предусмотрены ли на каждой групповой площадке теневые навесы?

6) Соответствует ли площадь навесов гигиеническим требованиям?

7) Предусмотрены ли на каждой групповой площадке песочницы, а также иные приспособления для игр? ____________. Сформулируйте возможные последствия в отношении здоровья детей ____________.
7 ШАГ. Проведите оценку генплана на соответствие требованиям Санитарных правил 2.1.3684-21, п. 4:

1) Ознакомьтесь с требованиями: «Расстояние от контейнерных и (или) специальных площадок до многоквартирных жилых домов, индивидуальных жилых домов, детских игровых и спортивных площадок, зданий и игровых, прогулочных и спортивных площадок организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи должно быть не менее 20 метров, но не более 100 метров…».

2) Соответствует ли генплан требованиям? _______.
8 ШАГ. Ознакомьтесь с требованиями Свода правил. СП 252.1325800.2016. «Здания дошкольных образовательных организаций», п. 6.1.8: 

1) Ознакомьтесь с требованиями: «В ДОО общего типа игровые площадки проектируют как индивидуальное игровое пространство для каждой группы (в том числе располагаемые на эксплуатируемых кровлях или прогулочных верандах). Количество игровых площадок соответствует количеству групп ДОО (кроме групп кратковременного пребывания и групп вариативных форм образования). В условиях сложившейся застройки допускается сокращение количества групповых площадок с учетом их посменного использования (совмещенные игровые площадки). Размеры площади игровой площадки на одного ребенка следует принимать: - не менее 7,0 м - на одного ребенка в возрасте от двух месяцев до трех лет; - не менее 9,0 м - на одного ребенка в возрасте от трех до семи лет.»

2) Соответствует ли количество групповых площадок количеству групп? _______.
3) Рассчитайте необходимую площадь групповой площадки для детей ясельного возраста, из расчета наполняемости группы в 20 человек __________.
4) Рассчитайте необходимую площадь групповой площадки для детей дошкольного возраста, из расчета наполняемости группы в 25 человек __________.
5) Соответствуют ли значения площади на генплане расчетным? ______
6) Сформулируйте последствия для здоровья детей выявленного нарушения требований. ___________.
9 ШАГ. Сформулируйте гигиенические принципы проектирования дошкольных организаций __________.
10 ШАГ. Оцените на участке гигиенический принцип групповой изоляции. _________.
11 ШАГ. Оцените на участке принцип обеспечения условий для реализации двигательной активности детей. ___________.

12 ШАГ. Оцените на участке принцип обеспечения благоприятного воздушно-теплового режима.
13 ШАГ. Оцените на участке принцип наибольшего обеспечения инсоляции. (Для наилучших условий инсоляции в нашей климатической зоне прямоугольный участок рекомендуется ориентировать в широтном направлении – с запада на восток).
14 ШАГ. Сформулируйте заключение по проведенной гигиенической экспертизе генплана ДОО _____________.

Тема. ПРОЕКТ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ДОО): ЗДАНИЕ И ОБОРУДОВАНИЕ.

Учебная цель: приобрести знания о влиянии условий образовательных организаций на здоровье детей, о гигиенических требованиях к планировке зданий дошкольных образовательных организаций, его оборудованию и благоустройству; научиться осуществлять экспертизу проектной документации дошкольной образовательной организации.

Практические навыки: работать с нормативно-правовыми документами в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детей; проводить гигиеническую оценку проектов строительства и реконструкции организаций для детей; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма. 
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-4, ОПК-6, ПК-9, ПК-13, ПК-16, ПК-19, ПК-24.
Контрольные вопросы и задания
1. Гигиенические основы проектирования, строительства и эксплуатации детских организаций. Нормативные документы.

2. Гигиенические принципы проектирования, строительства и реконструкции дошкольных организаций. Принцип групповой изоляции.

3. Гигиенические требования к зданию дошкольной организации. 

4. Гигиенические требования к оборудованию и благоустройству детских организаций. Виды оборудования, нормирование, обоснование. Водоснабжение и канализация. 

5. Понятие о риск-ориентированном надзоре. 

Работа на занятии
1. Ознакомьтесь с нормативными документами:

1) СП 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (особое внимание обратить на п. 1.3);

2) СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания. 

2. Ознакомьтесь с приведенным на рисунке проектом детского сада и проведите его гигиеническую оценку, исходя из имеющихся данных, на основании пошаговой инструкции и с использованием нормативных документов.
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Рис. Проект детского сада на 36 мест. 

Пояснительная записка:

проект разработан для размещения на 1-м этаже жилого здания. Предусмотрено дневное пребывание детей более 4 часов. Возраст детей: группа 1 и группа 2 – дети от 3 до 7 лет, группа 3 – дети до 3 лет. 
ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЕРТИЗЕ ПРОЕКТА

1 ШАГ. Проведите оценку проекта на соответствие п. 2.3.1. СП 2.4.3648-20 (здесь и далее):

1) наличие самостоятельного входа и выхода: ___________.

2) этажность: ___________.

2 ШАГ. Определите соответствие проекта требованиям п. 2.4.1. ___________.

3 ШАГ. Оцените организацию естественного освещения на соответствие требованиям п. 2.8.2.
1) Для всех ли помещений на проекте предусмотрено естественное освещение? __________.

2) Перечислите помещения без естественного освещения ___________.

3) Входят ли помещения без естественного освещения в перечень допустимых? _________.

4) Соответствует ли организация естественного освещения гигиеническим требованиям? ________.

4 ШАГ. Определите количество групповых ячеек, предусмотренных на проекте, ________, количество мест в каждой? ________. 

5 ШАГ. Оцените соответствие количество детей в группах требованиям п 3.1.1.:

1) укажите, как определяется количество детей? ____________ 

2) Площадь групповой для группы 1 составляет 32,8 м2. Найдите на проекте эту цифру, подчеркнутую, - так обозначается на проекте площадь помещения. 

3) Укажите площадь групповой группы 2 ___________. 
4) Укажите площадь групповой группы 3 ____________ 
5) Определите необходимую площадь групповой для групп 1 и 2 _________.

6) Определите, соответствует ли площадь групповых на проекте требованиям? _____.

7) Определите необходимую площадь групповой для группы 3 _________.

8) Определите, соответствует ли площадь групповой на проекте требованиям? _____.

6 ШАГ. Выберите пункт нормативного документа для оценки набора помещений данной ДОО – 3.1.3. или 3.1.11?: ___________.

7 ШАГ. Проведите оценку проекта на соответствие п. 3.1.11.: _____________. Возможно ли решение этой проблемы для данного проекта? _______.

8 ШАГ. Определите соответствия проекта требованиям п. 3.1.3. в части набора помещений:

1) предполагает ли планировка помещений на проекте возможность формирования изолированных помещений для каждой группы? ___.
2) укажите помещения, отдельные или изолированные для каждой группы детей _____________.
3) укажите помещения, общие для каждой группы детей __________.
4) соблюдается ли принцип групповой изоляции? _______. Соответствует ли это требованиям нормативного документа? _____. 
5) Почему сделано такое исключение в нормативном документе для ДОО, размещенных в жилых зданиях? ___________.

6) Сформулируйте последствия такого проектного решения в отношении здоровья и заболеваемости детей, воспитательного процесса _________.

7) Каким образом, на ваш взгляд, может быть компенсировано подобное нарушение принципа групповой изоляции в ходе работы ДОО? __________.

9 ШАГ. Оцените проект на соответствие п. 3.1.3.:

1) наличие залов для занятий музыкой и физкультурой________. 

2) количество шкафчиков для верхней одежды детей ________.

10 ШАГ. Оцените проект на соответствие п. 3.1.5.:

1) подсчитайте в группе 1 количество столов _________ количество стульев __________. Соответствует ли количеству детей? ______. 

2) подсчитайте в группе 2 количество столов _________ количество стульев ___________. Соответствует ли количеству детей? ______. 

3) подсчитайте в группе 3 количество столов _________ количество стульев ______. Соответствует ли количеству детей? ______. 

11 ШАГ. Оцените проект на соответствие п. 3.1.6.:

1) соответствует ли количество кроватей общему количеству детей, находящихся в группе, если в группах 1 и 2 кровати трехъярусные, а в группе 3 - двухъярусные? ______. 
12 ШАГ. Оцените проект на соответствие п. 3.1.7.:

1) выделены ли в туалете умывальная зона и зона санитарных узлов? _______. 

2) предусмотрены ли в умывальной зоне детские умывальники и душевой поддон? _____.

3) предусмотрено ли в туалете необходимое для детей раннего возраста оборудование? _____. 

4) имеются ли в туалете отдельные кабинки? ________. 

5) предусмотрены ли в умывальной зоне вешалки для детских полотенец? ________.

13 ШАГ. Оцените проект на соответствие СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы, п.172, табл. 6.1.:

1) укажите площадь туалета на проекте ___________.

2) определите необходимую площадь туалета для детей до 3-х лет ___.

3) определите необходимую площадь туалета для детей 3-7 лет _____.
4) определите необходимую суммарную площадь туалетов для данного ДОО ______.

5) определите соответствие площади туалета на проекте требованиям _____.
6) укажите площадь медицинского кабинета на проекте ______.
7) определите, соответствие площади медицинского кабинета требованиям _____.

14 ШАГ. Оцените проект на соответствие СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы, табл. 6.4.:

1) укажите на проекте количество детских унитазов __________.
2) укажите на проекте количество умывальных раковин _______.
3) определите нужное количество детских унитазов ______.
4) определите нужное количество умывальных раковин (или кранов) _______.
5) ответьте на вопрос, достаточно ли для этого детсада такое количество умывальных раковин и унитазов _______. 

6) сформулируйте последствия выявленных нарушений ____________.
15 ШАГ. Сформулируйте заключение по проекту детсада в соответствии с гигиеническими принципами проектирования дошкольных организаций и с требованиями нормативных документов _______. Решите вопрос о согласовании проекта или о необходимости его доработки. ___________. 
Тема. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭЛЕКТРОННОМУ ОБУЧЕНИЮ (занятие 1)
Учебная цель: ознакомиться с возможным неблагоприятным действием на организм ребенка факторов, сопровождающих работу с техническими средствами обучения (ТСО); принципами нормирования этих факторов, с приборами для их измерения.

Практические навыки: приобрести навыки измерения и оценки факторов, сопровождающих работу с компьютером.
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-5, ПК-9, ПК-13, ПК-19, ПК-24.
Контрольные вопросы и задания
1. Электронное обучение: нормативный документ, понятие, гигиенические требования. 
2. Электронные (технические) средства обучения (ЭСО): определение, функции, влияние на здоровье обучающихся. 
3. Персональные компьютеры, ноутбуки, планшеты, ридеры, интерактивные доски, интерактивные панели как технические средства обучения в образовательных организациях (дошкольные, школы, организации профессионального обучения).
4. Санитарно-эпидемиологические требования к обеспечению безопасных условий образовательной деятельности с использованием ЭСО. Гигиеническая классификация ТСО. 
5. Приборы для измерения средовых факторов в компьютерном классе.

Работа на занятии
1. Дать письменный ответ на один из контрольных вопросов по теме занятия.

2. Ознакомиться с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», осваивая:
1) требования к помещениям для работы с компьютером;

2) требования к микроклимату, воздухообмену на рабочих местах с компьютером;

3) требования к уровням шума и вибрации на рабочих местах с компьютером;

4) требования к уровням электромагнитных полей на рабочих местах с компьютером;

5) требования к ультрафиолетовому излучению на рабочих местах с компьютером;

6) требования к освещению на рабочих местах с компьютером;

7) требования к содержанию аэроионов в воздухе на рабочих местах с компьютером;

8) требования к организации и оборудованию рабочих мест с компьютерами для обучающихся в общеобразовательных учреждениях и учреждениях начального и высшего профессионального образования.

3. Повторить порядок работы с приборами и методы измерения микроклимата, освещения, яркости экрана монитора, ЭМИ от компьютера, концентрации аэроионов в воздухе, используя приложения учебного пособия «Общая гигиена» учебное пособие для студентов медико-профилактического факультета/Ж.В. Гудинова [и др.]. –  Омск: Изд-во ОмГМА, 2011. – 303 с. – URL: http://weblib.omsk-osma.ru/fooltext/k156.html. 
1) прибор для измерения освещенности и яркости (люксметр-яркомер ТКА-ПКМ) (прил. 1);
2) приборы для измерения параметров микроклимата (прил. 5);
3) гигиенические требования к аэроионному составу воздуха производственных и общественных помещений (прил. 10);
4) прибор для измерения концентраций аэроионов в воздухе (малогабаритный аэроионный счетчик МАС-01) (прил. 11);
5) измеритель параметров электрического и магнитного полей ВЕ-метр АТ-002 (прил. 19);
6) методика инструментального контроля и гигиенической оценки уровней электромагнитных полей на рабочих местах (прил. 20).

4. Перенести в тетрадь Протокол обследования рабочего места с компьютером. Используя нормативные документы, заполнить колонки протокола: 3 – Нормативное значение, 4 – Нормативный документ (СП) и 5 – Нормативный документ (СанПиН).

3. Переслать ответ преподавателю.
Протокол обследования рабочего места с компьютером

	№

п/п
	Показатель
	Нормативное / рекомендуемое  значение
	Нормативный документ, 

пункт, № таблицы
	Рабочее место с ПЭВМ

	
	
	
	СП
	СанПиН
	Фактическое значение
	Оценка 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Требования к помещению для работы с компьютером

	1. 
	Наличие солнцезащитных устройств
	
	
	
	
	

	2. 
	Площадь на одну машину, м2
	
	
	
	
	

	3. 
	Коэффициенты отражения панелей стен/ верхней части стен, оконных откосов
	
	
	
	
	

	4. 
	Коэффициент отражения пола
	
	
	
	
	

	Требования к микроклимату (жилая комната), воздухообмену

	5. 
	Температура, °С (холодный/теплый период года), допустимые значения
	
	
	
	
	

	6. 
	Относительная влажность воздуха, %, (холодный/теплый период года), допустимые значения
	
	
	
	
	

	7. 
	Скорость движения воздуха, м/с, (холодный/теплый период года), допустимые значения
	
	
	
	
	

	8. 
	Коэффициент аэрации
	(  1/50
	Не нормируется
	
	

	Требования к уровням шума

	1
	Уровни звукового давления (дБ) в октавных полосах (Гц):

31,5
	
	
	
	
	

	9. 
	63
	
	
	
	
	

	10. 
	125
	
	
	
	
	

	11. 
	250
	
	
	
	
	

	12. 
	500
	
	
	
	
	

	13. 
	1000
	
	
	
	
	

	14. 
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	2000
	
	
	
	
	

	15. 
	4000
	
	
	
	
	

	16. 
	8000
	
	
	
	
	

	17. 
	Уровень (эквивалентный) звука, дБА
	
	
	
	
	

	Требования к уровням вибрации

	18. 
	Эквивалентные значения и уровни виброускорения (дБ) для направлений действия Z, Y, X в октавных полосах (Гц):
2
	
	
	
	
	

	19. 
	4
	
	
	
	
	

	20. 
	8
	
	
	
	
	

	21. 
	16
	
	
	
	
	

	22. 
	31,5
	
	
	
	
	

	23. 
	63
	
	
	
	
	

	24. 
	Корректированные и эквивалентные корректированные значения, дБ
	
	
	
	
	

	Требования к уровням электромагнитных полей

	25. 
	Поверхностный электростатический потенциал, В
	
	
	
	
	

	26. 
	Напряженность электрического поля промышленной частоты 50 Гц, В/м
	
	
	
	
	

	Требования к ультрафиолетовому излучению

	27. 
	Допустимая интенсивность облучения (Вт/м2)  в спектральном диапазоне длин волн:

> 315-400 нм
	
	
	
	
	

	28. 
	> 280-315 нм
	
	
	
	
	

	29. 
	200-280 нм
	
	
	
	
	

	Требования к освещению

	30. 
	Наличие естественного освещения
	
	
	
	
	

	31. 
	Система естественного освещения
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32. 
	КЕО, %
	
	
	
	
	

	33. 
	Световой коэффициент
	(  1/6
	Не нормируется
	
	

	34. 
	Коэффициент заглубления
	(  ½–1/2,2
	Не нормируется
	
	

	35. 
	Система искусственного освещения
	
	
	
	
	

	36. 
	Источники искусственного света
	
	
	
	
	

	37. 
	Цветовая коррелированная температура источников искусственного освещения
	
	
	
	
	

	38. 
	Интенсивность УФИ от искусственных источников света (Вт/м2)  в диапазоне длин волн: > 320-400 нм
	
	
	
	
	

	
	< 320 нм
	
	
	
	
	

	39. 
	Освещенность стола, лк: 

при комбинированном освещении
(всего/общее) (орг-ции воспитания и обучения (ОВиО))
	
	
	
	
	

	40. 
	при общем освещении (ОВиО)
	
	
	
	
	

	41. 
	при общем освещении(жилая комната/кабинет)
	
	
	
	
	

	42. 
	Освещенность экрана, лк (ОВиО)
	
	
	
	
	

	43. 
	Удельная мощность ламп, Вт/м2 (в числителе – для люминесцентных ламп, в знаменателе – для ламп накаливания. При использовании светодиодных ламп расчет вести по мощности, эквивалентной лампам накаливания
, и брать норматив для ламп накаливания. Если на рабочем месте используется комбинированная система освещения с разными источниками света, норматив берется по источнику, 
установленному в местной системе освещения)
	24–35/ 40–60
	Не нормируется
	
	

	44. 
	Объединенный показатель дискомфорта UGR (жилая комната/ОВиО)
	
	
	
	
	

	45. 
	Коэффициент пульсации, % (жилая комната/ОВиО)
	
	
	
	
	

	Требования к содержанию аэроионов

	46. 
	Концентрация аэроионов ρ+, ион/см3
	
	
	
	
	

	47. 
	минимально допустимая
	
	
	
	
	

	48. 
	максимально допустимая
	
	
	
	
	

	49. 
	Концентрация аэроионов ρ–, ион/см3
	
	
	
	
	

	50. 
	минимально допустимая
	
	
	
	
	

	51. 
	максимально допустимая
	
	
	
	
	

	52. 
	Коэффициент униполярности
	
	
	
	
	

	Требования к организации и оборудованию рабочего места с компьютером

	53. 
	Расстояние от экрана до глаз, см
	
	
	
	
	

	54. 
	Диагональ экрана, дюйм/см
	
	
	
	
	

	55. 
	Коэффициент отражения поверхности стола
	
	
	
	
	

	56. 
	Высота стола, мм
	
	
	
	
	

	57. 
	Размеры стула, мм
	
	
	
	
	

	Заключение: Рабочее место с компьютером для обучающегося в домашних условиях соответствует/не соответствует  требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с указанием пунктов нормативных документов)


Тема. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭЛЕКТРОННОМУ ОБУЧЕНИЮ (занятие 2)
Учебная цель: ознакомиться с методами измерения и оценки факторов, сопровождающих работу с компьютером, системой профилактических мероприятий.

Практические навыки: приобрести навыки измерения и оценки факторов, сопровождающих работу с компьютером, разработки профилактических мероприятий.
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-5, ПК-9, ПК-13, ПК-19, ПК-24.
Работа на занятии
1. В комнате, где находится рабочее место с компьютером, измерить и рассчитать все геометрические показатели – площади: помещения, окна, форточки/фрамуги (световой коэффициент, коэффициент заглубления, коэффициент аэрации, удельная мощность ламп); размеры стола, стула, расстояние от экрана до глаз.

2. Продолжить оформление Протокола обследования рабочего места с компьютером заполнением колонки 6 – Фактическое значение (для всех показателей, не требующих измерения приборами).
3. Оценить помещение и организацию рабочего места с компьютером в домашних условиях на соответствие требованиям санитарного законодательства и заполнить колонку 7 Протокола – Оценка (соответствует / не соответствует).

4. Оформить заключение по результатам обследования условий домашнего обучения с выделением двух списков: 1) нарушение требований нормативного документа, 2) соблюдение требований нормативного документа (по СП и СанПиН). 
5. Указать возможное влияние условий работы с компьютером дома на здоровье.

6. Дать рекомендации по улучшению условий домашнего обучения.

7. Оформленную работу выслать преподавателю.

Тема. ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Учебная цель: ознакомиться с методикой гигиенической оценки организации питания обучающихся в образовательной организации и экспертизой примерного меню, с причинно-следственными связями в системе «фактор среды обитания – здоровье населения».

Практические навыки: научиться оценивать организацию питания детей; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей и подростков, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма; разрабатывать планы профилактических мероприятий и другие управленческие решения по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия детей. 

Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-13, ПК-19.
Контрольные вопросы и задания
1. Гигиеническое значение питания для роста и развития детского организма. 

2. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей, особенности обмена веществ и энергии.

3. Принципы рационального питания человека. Физиологические нормы питания детей.

4. Гигиенические принципы организации питания детских коллективов. Нормативные документы. 

5. Способы организации общественного питания детей в образовательных организациях.

6. Гигиенические требования к пищеблоку образовательных организациях.

7. Надзор за соблюдением санитарно-гигиенических требований к условиям и организации питания детских коллективов.

Работа на занятии
Ознакомьтесь с нормативными документами
 и решите задачи.

Задача 1.
В ходе плановой проверки специалистами Роспотребнадзора гимназии № 32 установлено, что первоклассникам, посещающим группу продленного дня до 18:00, организовано 2-х кратное питание: завтрак после 3 урока и полдник после сна в 15:00. 

Задания:

1. Выберите нормативный документ. 

2. Оцените организацию питания группы продленного дня. 
3. Укажите возможные последствия для здоровья обучающихся. 

4. Сформулируйте перечень действий лица, осуществляющего проверку. 

Задача 2.
В Управление Роспотребнадзора представили на согласование примерное меню (таблица) для обучающихся в школе детей начальных классов (7-11 лет).
	Примерное меню для обучающихся в школе детей начальных классов

	Понедельник
	Каша пшенная
	Четверг
	Каша манная 

	
	Хлеб 
	
	Хлеб 

	
	Чай 
	
	Кофе 

	Вторник
	Каша рисовая
	Пятница
	Рыба жареная (минтай)
с картофельным пюре

	
	Хлеб 
	
	

	
	Чай 
	
	Чай

	Среда
	Творог со сметаной
	
	

	
	Хлеб 
	
	

	
	Какао 
	
	


Задания:

1. Выберите нормативные документы.

2. Оцените набор блюд в меню завтраков согласно требованиям нормативного документа.

3. Оцените наличие запрещенных блюд.

4. Сформулируйте заключение, укажите возможные последствия для здоровья.

Задача 3.

В ходе оценки организации питания детей в возрасте 9 – 10 лет в школе-интернате с круглосуточным пребыванием установлены следующие среднесуточные показатели: энергетическая ценность – 2018 ккал, белки – 65 г, жиры – 62 г, углеводы – 300 г. 

Задания:

1. Выберите нормативные документы.

2. Оцените соответствие фактической энергетической ценности рациона рекомендуемой.

3. Оцените соответствие фактического содержания в рационе белков, жиров и углеводов рекомендуемым значениям. 

4. Рассчитайте и оцените вклад в общую энергетическую ценность рациона (в %) белков, жиров и углеводов в соответствии с таблицей 5.4 МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения РФ». 

5. Сформулируйте заключение о рациональности и сбалансированности питания, укажите возможные последствия для здоровья детей.

Задача 4.

В ходе надзорных мероприятий установлено, что столовая гимназии располагается на первом этаже, имеет отдельный вход и следующий набор помещений: загрузочная, комната для персонала, склад овощей, кладовая для сухих продуктов, холодильные камеры для полуфабрикатов, овощной цех, горячий и холодный цехи, моечные для столовой и кухонной посуды, санузел и душевая для персонала.

Задания:

1. Выберите нормативный документ.

2. Определите способ организации питания детей в гимназии.

Задача 5.

В проекте реконструкции школы № 2 предполагается сокращение площади обеденного зала до 154 м2. В первую смену в школе обучается 660 детей. 

Задания:

1. Выберите нормативные документы.

2. Рассчитайте необходимую площадь обеденного зала в соответствии с требованиями нормативного документа. В ходе расчетов обратите внимание на факт реконструкции организации.

3. Сравните расчетную и проектную площади обеденного зала.

4. Сформулируйте заключение.

Задача 6.

В проекте реконструкции школы № 2 в расширенном коридоре перед столовой на 220 мест предполагается установка 9 умывальников вместо имеющихся 11, все на высоте 1,0 м от пола до борта раковины. Предусмотрена также установка одного электрополотенца. 

Задания:

1. Выберите нормативные документы.

2. Рассчитайте необходимое количество умывальников в соответствии с требованиями нормативного документа.

3. Оцените соответствие места установки умывальников.

4. Оцените высоту установки умывальников.

5. Оцените условия для соблюдения личной гигиены школьников, сформулируйте заключение и возможные последствия для здоровья и формирования навыков личной гигиены у детей.

Тема. ПРОВЕРКА ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (занятие 1)
Учебная цель: ознакомиться с методикой проведения проверки дошкольной образовательной организации в ходе федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора.

Практические навыки: работать с гигиенической нормативной базой, проводить гигиеническую оценку условий в дошкольных образовательных организациях; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма; оформлять документацию по гигиенической оценке условий в детских организациях; разрабатывать планы профилактических мероприятий и другие управленческие решения по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия детей. 

Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-4, ОПК-6, ПК-9, ПК-13, ПК-16, ПК-19, ПК-24.
Контрольные вопросы и задания
1. Федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор за условиями обучения и воспитания детей и подростков: определение, содержание, правовые основы. Сфера надзора за условиями обучения и воспитания детей и подростков. 

2. Проверка как основной элемент контрольно-надзорной деятельности Роспотребнадзора: определение, предмет, виды проверок, обязанности и права проверяющего. Процедура проверки. Документация проверки. 

3. Нормативные документы для проведения проверки дошкольной организации в ходе государственного санитарно-эпидемиологического надзора.

4. Гигиенические требования к организации естественного и искусственного освещения. Правила работы с люксметром и измерение параметров освещения.

5. Гигиенические требования к организации воздухообмена, отопления и вентиляции дошкольных организаций. Правила работы с метеоскопом и измерение микроклимата. 

6. Гигиенические требования к мебели. Гигиеническая оценка мебели. 

Работа на занятии

1. Ознакомьтесь с основными нормативными документами, которые используются в ходе проверки (ДОО).

2. Ознакомьтесь с формой документов по проверке: 1) акт, 2) предписание, 3) протокол исследования освещения, 4) протокол исследования микроклимата. 

В акте обратите внимание на два обязательных списка – «нарушения обязательных требований» и «нарушений не выявлено». То есть, специалист по надзору в акте указывает все, что он осмотрел, исследовал в ходе проверки, не пропуская ничего, но разделяя информацию, согласно указанным спискам. При этом, один и тот же пункт нормативного документа может фигурировать в обоих списках, так как пункты весьма объемные.
3. Ответьте на вопросы:

1) какая организация проводит проверку (мероприятие по надзору)? ____________
2) какая организация проводит лабораторно-инструментальные исследования в ходе проверки?_______________

3) какие лабораторно-инструментальные исследования и экспертизы проводятся в ходе проверки дошкольной организации? _____________________
4) какие документы оформляются в ходе инструментально-лабораторных исследований?_______________________

5) в какой организации и какой специалист проводит оформление протоколов исследования освещения и микроклимата? ____________________
4. Начать проверку гипотетической дошкольной образовательной организации № 12 (ДОО № 12) с проведения инструментальных исследований (ситуации №№ 1-2). Провести гигиеническую оценку ситуаций. Оформить протоколы. 

Проверка проводилась с 1 по 30 марта, адрес ДОО № 12: г. Омск, ул. О. Кошевого, 25.
Ситуация 1.
В групповой подготовительной группы размерами 9 х 6 м воздухообмен организован за счёт проветривания через фрамуги (количество фрамуг – 3, у каждой высота – 0,6 м, ширина – 2 м). Температура воздуха составляет +19оС на всех уровнях, за исключением уровня 0,1 м, где она равна 18,5оС; скорость движения воздуха во всех точках измерения составляет 0,01 м/с; влажность – 40%. Термометр отсутствует. Отопление центральное водяное, отопительные приборы расположены в нишах под окнами с решётками из древесно-стружечных плит.

Задания:
1. Укажите нормативные документы.

2. Укажите наименование организации _________________ и должность специалиста, проводившего исследование микроклимата _____________ .
3. Оформите протокол исследований.

4. Оцените воздушно-тепловой режим в групповой подготовительной группы.
5. Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.
	ПРОТОКОЛ ИССЛЕДОВАНИЯ МИКРОКЛИМАТА

№ _____ от ________ 20__ г.
Наименование учреждения_____________________ адрес ______________
Наименование (номер) помещения__________________________

Номер прибора _________ Дата проведения измерений _________

Наименование действующего нормативного документа_________


	№
	Наименование параметров

микроклимата
	Высота от пола, м
	Результаты измерений

	
	
	
	у наружной стены
	в центре помещения

	1
	Температура воздуха, °С
	0,1
	
	

	
	
	0,4
	
	

	
	
	1,7
	
	

	2
	Относительная влажность воздуха, %
	1,1
	
	

	3
	Скорость движения воздуха, м/с
	0,1
	
	

	
	
	0,4
	
	

	
	
	1,7
	
	

	Заключение:



Ситуация 2.
В групповой подготовительной группы размерами 9 х 6 м предусмотрено естественное боковое освещение, ориентация юго-восток. Количество окон – 3, высота каждого – 2 м, ширина – 2,3 м, высота подоконника – 0,8 м. Освещенность естественным светом на уровне пола – 100 лк, вне помещения – 10 000 лк. Световые проемы оборудованы тюлевыми шторами на всю высоту окна, на подоконниках размещены цветы.
Искусственное освещение представлено люминесцентными лампами с арматурой рассеянного света, расположенными на потолке: из 12-ти ламп 3 перегоревших. Освещенность в игровой зоне на уровне пола составила 150 лк, на столах – 300 лк, коэффициент пульсации освещенности – 10%. Имеется белая маркерная доска, используются маркеры контрастного цвета (черный, красный и темные тона зеленого). Коэффициенты отражения от: мебели – 0,35; стен – 0,4; пола – 0,6.
Задания:
1. Укажите нормативные документы.

2. Укажите наименование организации _________________ и должность специалиста, проводившего исследование освещения, _____________ .
3. Оформите протоколы исследований, заполните его согласно имеющейся информации. 

4. Оцените организацию естественного освещения.

5. Оцените организацию искусственного освещения.
6.  Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.
	ПРОТОКОЛ ИЗМЕРЕНИЙ

ОСВЕЩЕННОСТИ В ОБЩЕСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ

Наименование учреждения______________________ адрес __________________
Наименование (номер) помещения__________________________

Номер прибора _________ Дата проведения измерений _________

Наименование действующего нормативного документа_________

Состояние осветительной установки ________________________


	№ контрольных точек
	Место измерения, наименование рабочей поверхности
	Плоскость измерения (горизонтальная, вертикальная, наклонная) – высота от пола, м.
	Освещенность, лк
	Заключение о соответствии освещенности на рабочем месте действующим нормам

	
	
	
	измеренная
	фактическая
	нормируемая
	

	
	
	
	Комбинированное освещение
	Общее освещение
	Комбинированное освещение
	Общее освещение
	Комбинированное освещение
	Общее освещение
	

	
	
	
	общее
	общее + местное
	
	общее
	общее + местное
	
	общее
	общее + местное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Заключение:




	ПРОТОКОЛ ИЗМЕРЕНИЯ

КОЭФФИЦИЕНТОВ ЕСТЕСТВЕННОЙ ОСВЕЩЕННОСТИ (КЕО)

Адрес обследуемого объекта _______________________________

Дата измерения _____________ Время измерения _____________

Наименование действующего нормативного документа_________

1.
Характеристика помещения:


этаж (высота над уровнем земли) ________________________

расположение светопроемов (ссылка на прилагаемый план, разрез помещения), ориентация_________________________

2.
Характеристика светопроемов:


светопрозрачное заполнение, его состояние ______________


наличие и наименование солнцезащитных устройств_______

3.
Отделка поверхностей помещения ______________________

4.
Наличие в помещении оборудования, мебели______________

5.
Наличие озеленения, противостоящих зданий ____________

6.
План участка с указанием этажности противостоящих зданий.

Результаты измерения КЕО:


	№ точек в помещении
	Время измерения
	Евн (внутри помещения), лк
	Енар (вне помещения), лк
	КЕО, %

	
	
	
	
	для каждого измерения
	среднее для каждой точки

	1
	
	
	
	
	

	Заключение


Тема. ПРОВЕРКА ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (занятие 2)

Учебная цель: ознакомиться с методикой проведения проверки дошкольной образовательной организации в ходе федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора.

Практические навыки: работать с гигиенической нормативной базой, проводить гигиеническую оценку условий в дошкольных образовательных организациях; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма; оформлять документацию по гигиенической оценке условий в детских организациях; разрабатывать планы профилактических мероприятий и другие управленческие решения по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия детей. 
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-4, ОПК-6, ПК-9, ПК-13, ПК-16, ПК-19, ПК-24.
Контрольные вопросы и задания
1. Гигиенические требования к игрушкам в ДОО.

2. Гигиенические требования к построению режима дня и расписанию занятий детей в ДОО. 

3. Гигиенические требования к организации закаливания детей в ДОО. 

Работа на занятии
Продолжить проверку гипотетической дошкольной образовательной организации № 12 (ДОО № 12) (ситуации №№ 3-5). 

Ситуация 3.
Для детей младшей и средней групп дошкольной организации была приобретена партия новых мягконабивных игрушек, а для детей ясельного возраста – партия игрушек из пластика, которые сразу были использованы для организации игр детей. Обработка мягконабивных игрушек проводится еженедельно бактерицидной лампой, установленной в одном из световых приборов системы общего искусственного освещения; инструкция изготовителя по обработке мягконабивных игрушек отсутствует. Все прочие игрушки моют через день горячей водой с кальцинированной содой в тазу, который используется также и для других целей. Кукольная одежда стирается с использованием детского мыла и проглаживается ежеквартально. 

Задания:

1. Выберите нормативный документ.

2. Дайте гигиеническую оценку ситуации. 

3. Оформите результаты проверки: согласно типовой форме акта проверки сформируйте два списка – «нарушения обязательных требований» и «нарушений не выявлено».

4. Сформулируйте предписания по выявленным нарушениям по установленной форме. 

5. Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.
Ситуация 4.
Проведите гигиеническую оценку режима дня и расписания непрерывной образовательной деятельности (занятий) старшей группы (5-6 лет) ДОО № 12: 

	Режим дня старшей группы

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детй, дежурство
	7.00 –8.05

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.40

	Самостоятельная деятельность детей
	8.40 – 9.10

	Непосредственно образовательная деятельность детей
	8.55 – 9.20
9.30 – 9.55

	Подготовка к прогулке
	9.55 – 10.10

	Прогулка
	10.10 – 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.30

	Непосредственно образовательная деятельность детей 3 раза в неделю / самостоятельная деятельность детей
	15.30 – 15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.55 – 17.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.15 – 17.30

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30 – 17.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	17.50 – 18.10

	Чтение художественной литературы
	18.10 – 18.30

	Самостоятельная деятельность детей, игры, уход детей домой
	18.30 – 19.00


Задания:

1. Укажите нормативные документы 

2. Оформите результаты проверки: согласно типовой форме акта проверки сформируйте два списка – «нарушения обязательных требований» и «нарушений не выявлено».

3. Сформулируйте предписания по выявленным нарушениям по установленной форме. 

4. Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.
Ситуация 5.
На занятиях в старшей группе (5-6 лет) ДОО № 12 используются электронные средства обучения (ЭСО) – интерактивная панель диагональю 100 см (см. фото) и ноутбуки с диагональю 26,6 см без дополнительной клавиатуры. По наблюдениям сотрудника Роспотребнадзора, проводившего проверку ДОО, непрерывная продолжительность использования детьми интерактивной панели на занятии составила 10 минут, суммарно за весь день занятий – 20 минут. Когда интерактивная панель не используется, то воспитатель переводит ее в режим ожидания. Дезинфекция электронного оборудования проводится еженедельно салфетками на спиртовой основе, содержащими не менее 70% спирта. В помещении групповой, где проводятся занятия, предусмотрено естественное боковое и искусственное общее освещение.
[image: image3.png]



Задания:

1. Укажите нормативные документы.
2. Оформите результаты проверки: согласно типовой форме акта проверки сформируйте два списка – «нарушения обязательных требований» и «нарушений не выявлено».

3. Сформулируйте предписания по выявленным нарушениям по установленной форме. 

4. Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.
Тема. ПРОВЕРКА ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (занятие 3)

Учебная цель: ознакомиться с методикой проведения проверки дошкольной образовательной организации в ходе федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора.

Практические навыки: работать с гигиенической нормативной базой, проводить проводить гигиеническую оценку условий в дошкольных образовательных организациях; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма; оформлять документацию по гигиенической оценке условий в детских организациях; разрабатывать планы профилактических мероприятий и другие управленческие решения по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия детей. 
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-4, ОПК-6, ПК-9, ПК-13, ПК-16, ПК-19, ПК-24.
Работа на занятии

Продолжить проверку гипотетической дошкольной образовательной организации № 12 (ДОО № 12) (ситуации №№ 6-8). 

Ситуация 6. 

Проведите гигиеническую оценку организации питания подготовительной группы ДОО № 12 при 12-ти часовом пребывании детей:
Задания:

1. Выберите нормативные документы. 

2. Оформите результаты проверки: согласно типовой форме акта проверки сформируйте два списка – «нарушения обязательных требований» и «нарушений не выявлено». 

3. Сформулируйте предписания по выявленным нарушениям по установленной форме. 

4. Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.

	МЕНЮ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 
на 5 марта (выход блюд, г)

	Завтрак 8.30 – 8.50

	Суп молочный с рисом
	200,0

	Бутерброд с маслом
	50,0

	Какао на молоке сладкий
	180,0

	Второй завтрак 10.50 – 11.00

	Фрукты
	

	Обед 12.50 – 13.15

	Салат овощной
	50,0

	Борщ с мясом
	250 / 35

	Пюре из картофеля с морковью
	180,0

	Рыбные котлеты
	80,0

	Хлеб рж., компот из св. фруктов с вит. С
	150 / 180

	Полдник 15.25 – 15.40

	Сухарики
	50,0

	Йогурт
	180,0

	Ужин 18.20 – 18.45

	Пудинг из творога со св. фруктами
	130,0

	Чай с молоком сладкий
	180,0


Ситуация 7.
Проведите гигиеническую оценку мебели в групповой ячейке средней дошкольной группы. По списку в группе 38 детей в возрасте от 4-х до 5-ти лет. Спальня оборудована стационарными кроватями длиной 120 см в количестве 32-х. Ширина проходов между кроватями составляет 40 см, расстояние между изголовьями двух кроватей – 30 см. Несколько кроватей расставлены вплотную к стенам, в том числе к наружной стене с отопительными приборами. 

Задания:

1. Выберите нормативный документ. 

2. Оформите результаты проверки: согласно типовой форме акта проверки сформируйте два списка – «нарушения обязательных требований» и «нарушений не выявлено». 
3. Сформулируйте предписания по выявленным нарушениям по установленной форме. 

4. Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.

Ситуация 8.
Проведите гигиеническую оценку мебели в групповой подготовительной группы (6-7 лет). По списку в группе 38 детей, 1 из которых ростом до 850 мм, 9 – ростом более 1000 мм, остальные – в диапазоне 850 – 1000 мм. Групповая оборудована двухместными столами и стульями. Столы в количестве 16 штук, высотой 400 мм, немаркированные. 20 стульев высотой 220 мм, 14 стульев высотой 180 мм, все стулья маркированы одинаково – кругом оранжевого цвета диаметром 20 мм. Покрытие столов и стульев не имеет дефектов и повреждений и выполнено из материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и дезинфицирующих средств. В групповой имеется интерактивная доска. 

Задания:

1. Выберите нормативный документ. 

2. Оформите протокол измерения мебели.
3. Оформите результаты проверки: согласно типовой форме акта проверки сформируйте два списка – «нарушения обязательных требований» и «нарушений не выявлено».
4. Сформулируйте предписания по выявленным нарушениям по установленной форме. 

5. Укажите влияние изученных факторов среды на здоровье детей.
	______________________________________________________

(наименование учреждения)
ПРОТОКОЛ ИЗМЕРЕНИЯ МЕБЕЛИ

Адрес обследуемого объекта _______________________________

Дата измерения _____________ Время измерения _____________

Наименование действующих нормативных документов__________________________


	Ростовые 

группы детей, мм
	Число

детей
	Номер мебели
	Фактическое 

количество
	Оценка 

	
	
	
	
	стандартности 
	комплектности

	
	
	
	столов / мест
	стульев
	
	

	до 850 
	
	
	
	
	
	

	850 – 1000 
	
	
	
	
	
	

	1000 – 1150 
	
	
	
	
	
	

	Заключение: ______________________________________________________
(соответствует / не соответствует нормативным документам)

Эксперт:__________________________________Подпись _____________


Тема. ПРОВЕРКА ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (занятие 4)

Учебная цель: ознакомиться с методикой проведения проверки дошкольной образовательной организации в ходе федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора.

Практические навыки: работать с гигиенической нормативной базой, проводить гигиеническую оценку условий в дошкольных образовательных организациях; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма; оформлять документацию по гигиенической оценке условий в детских организациях; разрабатывать планы профилактических мероприятий и другие управленческие решения по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия детей. 
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-4, ОПК-6, ПК-9, ПК-13, ПК-16, ПК-19, ПК-24.
Работа на занятии

Используя свои выполненные задания-ситуации по предыдущим темам «Методология и процедура проверки ДО» и «Проверка дошкольной организации» (ситуации №№ 1-8), оформите акт проверки дошкольной образовательной организации № 12 и предписание, если известно, что проверка проводилась с 1 по 30 марта, адрес ДОО № 12: г. Омск, ул. О. Кошевого, 25.

В графе «Мероприятия» должны быть указаны меры по исправлению всех выявленных в ходе проверки нарушений санитарного законодательства. 

В графе «Срок исполнения» ставится точная дата, даты могут быть разные. 

АКТ ПРОВЕРКИ И ПРЕДПИСАНИЕ ОФОРМЛЯЮТСЯ ПО ОДНОМУ ЭКЗЕМПЛЯРУ НА ДВОИХ!

___________ Управление Роспотребнадзора по Омской области__________________

(наименование органа государственного контроля (надзора) или органа муниципального контроля)

 ________________________                                                                              "_30_" _марта___ 20___г.

      (место составления акта)                                                                                       (дата составления акта)
                                                                                                             ___10:00________

                                                                                                                                     (время составления акта)

АКТ ПРОВЕРКИ
органом государственного контроля (надзора), органом муниципального
контроля юридического лица, индивидуального предпринимателя
№ ___57_____
По адресу/адресам: ________________________________________________________________________

(место проведения проверки)

На основании: __ распоряжения Управления Роспотребнадзора по Омской области № 57 от 25.02.2021 г._

(вид документа с указанием реквизитов (номер, дата)

была проведена ____ плановая, выездная_____ проверка в отношении:

(плановая/внеплановая, документарная/выездная)

________________________________________________________________________________________

(наименование юридического лица, фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) индивидуального предпринимателя)

Дата и время проведения проверки:

 "__"__________20__г. с__час.___мин. до___час.___мин. Продолжительность_____________________

"__"__________20__г. с__час.___мин. до___час.___мин. Продолжительность______________________

(заполняется в случае проведения проверок филиалов, представительств, обособленных структурных подразделений юридического лица или при осуществлении деятельности индивидуального предпринимателя по нескольким адресам)

 Общая продолжительность проверки: ________________________________________________________

(рабочих дней/часов)

Акт составлен: ____________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________________________

(наименование органа государственного контроля (надзора) или органа муниципального контроля)

С копией распоряжения/приказа о проведении проверки ознакомлен(ы):

                          (заполняется при проведении выездной проверки)

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

(фамилии, инициалы, подпись, дата, время)

Дата и номер решения прокурора (его заместителя) о согласовании проведения проверки:

__________________________________________________________________________________________

(заполняется в случае необходимости согласования проверки с органами прокуратуры)

Лицо(а), проводившее проверку: _____________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество (последнее - при наличии), должность должностного лица (должностных лиц), проводившего(их) проверку; в случае привлечения к участию в проверке экспертов, экспертных организаций указываются фамилии, имена, отчества (последнее - при наличии), должности экспертов и/или наименования экспертных организаций с указанием реквизитов свидетельства об аккредитации и наименование органа по аккредитации, выдавшего свидетельство)

При проведении проверки присутствовали: __________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество (последнее - при наличии), должность руководителя, иного должностного лица (должностных лиц) или уполномоченного представителя юридического лица, уполномоченного представителя индивидуального предпринимателя, уполномоченного представителя саморегулируемой организации (в случае проведения проверки члена саморегулируемой организации), присутствовавших при проведении мероприятий по проверке)

В ходе проведения проверки:

выявлены нарушения обязательных требований или требований, установленных муниципальными правовыми актами (с указанием положений (нормативных) правовых актов):

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

(с указанием характера нарушений; лиц, допустивших нарушения)

нарушений не выявлено
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________

Запись в Журнал учета проверок юридического лица, индивидуального предпринимателя, проводимых органами государственного контроля (надзора), органами муниципального контроля внесена (заполняется при проведении выездной проверки):

___________________________________                                        ___________________________________

                       (подпись проверяющего)                                                            (подпись уполномоченного представителя юридического лица,  индивидуального предпринимателя, его

                                        уполномоченного представителя)

Прилагаемые к акту документы: ____________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Подписи лиц, проводивших проверку: _______________________________________________________

С актом проверки ознакомлен(а), копию акта со всеми приложениями получил(а):

_________________________________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество (последнее - при наличии), должность  руководителя, иного должностного лица или уполномоченного представителя  юридического лица, индивидуального предпринимателя, его уполномоченного представителя)

                                                                                                                           "__" __________ 20__ г.
______________________











(подпись)
Пометка об отказе ознакомления с актом проверки: ______________________________________________

                                                 (подпись уполномоченного должностного лица (лиц), проводившего проверку
___________ Управление Роспотребнадзора по Омской области__________________

(наименование органа государственного контроля (надзора) или органа муниципального контроля)

 ________________________                                                                              "_30_" _марта___ 20____г.

      (место составления акта)                                                                                       (дата составления акта)
                                                                                                             ___10:00________

                                                                                                                                     (время составления акта)

Предписание № ____
должностного лица, уполномоченного осуществлять 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор

от __________ г.

Мной, _________ при проведении ___________мероприятия по надзору в отношении _______ на основании распоряжения руководителя (заместителя руководителя) Управления Роспотребнадзора по Омской области от _____№ ____ при рассмотрении представленных документов: акта по результатам мероприятий по надзору _____ № ____ от ______г., 

вывявлены нарушения санитарного законодательства, а также условия, создающие угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний, массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) людей.

С целью устранения выявленных нарушений, предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний, массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) людей 

На основании ч.2 ст.50 Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999г. № 52 ФЗ Вам предлагается выполнить следующие мероприятия:

ПРЕДЛАГАЮ:

	№ п\п
	Мероприятия
	срок 

исполнения

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	


За уклонение или несвоевременное исполнение настоящего предписания виновные лица несут административную ответственность в соответствии с действующим законодательством

Ответственность за выполнение предписания возлагается на_______________________________
____________________________________________________________________________________
Предписание получил:_____________
Тема. ГИГИЕНА ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ
Учебная цель: ознакомиться с гигиеническими требованиями, предъявляемыми к оздоровительным организациям для детей и подростков, к организации деятельности по подготовке и проведению летней оздоровительной кампании для детей и подростков, в том числе, к организации питания, режима дня в лагерях.
Практические навыки: проводить гигиеническую оценку условий в оздоровительных организациях и организациях социальной защиты для детей и подростков; выявлять влияние факторов среды обитания на здоровье детей и подростков, прогнозировать дальнейший рост и развитие детского организма; разрабатывать планы профилактических мероприятий и другие управленческие решения по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия детей. 
Реализуемые компетенции: ОК-8, ОПК-4, ПК-9, ПК-12, ПК-19, ПК-24.
Контрольные вопросы и задания
1. Каникулярная оздоровительная работа среди детей и подростков. Летний отдых: значение, специфические нарушения здоровья. Гигиенические основы организации каникулярной оздоровительной работы среди детей и подростков. 

2. Типы оздоровительных организаций для детей. Нормативные документы.

3. Гигиенические принципы организации режима дня загородных оздоровительных организаций. Гигиенические требования к организации физкультурной работы, сна и питания детей в загородных оздоровительных организациях. 

4. Медицинское обеспечение детей в оздоровительных лагерях: специалисты, содержание и этапы работы, основные формы медицинской документации в лагере. 

5. Санитарно-эпидемиологический надзор за оздоровлением детей в летний период: значение, специалисты, этапы. 

6. Оценка эффективности оздоровления детей. 

Работа на занятии

Ознакомьтесь с нормативно-методическими документами
 и решить ситуационные задачи.

Задача 1.
В ходе плановой проверки специалистами Роспотребнадзора детского загородного лагеря «Радуга» на пищеблоке были выявлены следующие факты: суточные пробы за предшествующий день отсутствуют, контроль температурного режима в холодильном оборудовании не проводится, записи в журнале бракеража готовой продукции сделаны с опережением на 3 дня и приготовлен торт с масляным кремом для награждения отряда-победителя в игре «Зарница».
Задания:

1. Выберите нормативный документ. 
2. Дайте оценку данной ситуации. 

3. Сформулируйте возможные последствия для здоровья детей. 

4. Определите лица, виновные в нарушении санитарного законодательства. 

5. Сформулируйте меры по устранению выявленных нарушений. 

6. Сформулируйте перечень действий лица, осуществляющего проверку. 

Задача 2.

При оценке эффективности оздоровления в загородном оздоровительном лагере «Восход» у Бориса К., 11 лет, были получены показатели, представленные в протоколе. У Бориса К. отмечено гармоничное физическое развитие. За смену (21 день) заболеваний и травм зарегистрировано не было. 
	Протокол оценки эффективности оздоровления Бориса К. за смену

	Показатели
	В начале 
смены
	В конце смены
	Изменения за смену
	Оценка, изменений, баллы

	Рост, см
	152
	152
	
	

	Масса тела, кг
	42
	44
	
	

	Мышечная сила, кг:
	
	
	
	

	· левая рука
	17
	18
	
	

	· правая рука
	19
	21
	
	

	ЖЕЛ, л
	1880
	1930
	
	

	Итого:
	

	Заключение: 




Задания:

1. Выберите нормативные документы. 
2. Определите, следует ли проводить оценку эффективности оздоровления детей (с учетом длительности смены) ____________. Укажите пункт нормативного документа ____________. 
3. Определите исполнителей ___________ и сроки оценки эффективности оздоровления детей в лагере за смену ___________. 

4. Перенесите в тетрадь Протокол оценки эффективности оздоровления Бориса К. за смену.

5. Дайте оценку изменений показателей физического развития у Бориса К. за смену, оцените эффективность оздоровления Бориса К., 11 лет. Закончите оформление протокола.
Задача 3.
По данным таблицы провести оценку эффективности организации оздоровления в загородном лагере «Восход» с учетом соблюдения обязательных требований санитарного законодательства и законодательства в сфере защиты прав потребителей.

Задания:

1. Выберите нормативный документ. 

2. Ознакомьтесь с методикой оценки эффективности организации оздоровления в загородном лагере «Восход» с учетом соблюдения обязательных требований санитарного законодательства и законодательства в сфере защиты прав потребителей путем расчета величины недополученного оздоровительного эффекта за оздоровительную смену (в %). 

3. Проведите расчет величины недополученного оздоровительного эффекта за оздоровительную смену, используя нормативный документ.

	Таблица
Оценка соблюдения гигиенических требований в загородном лагере «Восход»*

	№п/п
	Вопросы
	Оценка

(да/нет)

	Оценка соблюдения гигиенических требований к условиям проживания

	1
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов при фактическом расселении детей обеспечена площадь спальных помещений не менее 4 м2 на ребенка?
	Нет

	2
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов установлены в достаточном количестве - тумбочки, стулья (табуреты), стол, шкаф (шкафы) для хранения одежды и обуви?
	Да

	3
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов исправна мебель?
	Да

	4
	Каждое ли спальное место обеспечено комплектом постельных принадлежностей (матрацем с наматрасником, подушкой, одеялом), постельным бельем (наволочкой, простыней, пододеяльником) и 3 полотенцами (для лица, ног и банное)?
	Да

	5
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов при проведении проверки окна были оборудованы солнцезащитными устройствами?
	Нет

	6
	Во всех ли жилых зданиях обеспечены условия для просушивания верхней одежды и обуви, стирки и глажения, а также дети могут свободно воспользоваться ими для просушивания одежды и обуви, глажения?
	Нет

	7
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки было исправно санитарно-техническое оборудование?
	Да

	8
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки были созданы условия для соблюдения правил личной гигиены (имелось мыло, туалетная бумага, функционировали электрополотенца)?
	Нет

	9
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки были созданы условия для стирки личных вещей?
	Нет

	10
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки уборочный инвентарь и дезинфицирующие средства хранились в недоступном для детей месте?
	Да

	11
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов температура воздуха соответствовала гигиеническим требованиям (+20 ... +24°C)?
	Нет

	12
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов проводится ежедневное проветривание?
	Да

	13
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов обеспечен нормируемый показатель коэффициента аэрации?
	Да

	14
	Соответствуют ли гигиеническим требованиям уровни искусственной освещенности в спальных помещениях и помещениях для отрядных мероприятий?
	Нет

	15
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов в качестве источников искусственного освещения применяются люминесцентные лампы (или лампы с аналогичными светотехническими характеристиками) со светорассеивающей арматурой, светильники чистые (мух и прочих насекомых в светильниках нет)?
	Нет

	16
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов осуществляется своевременная замена перегоревших ламп?
	Да

	17
	Во всех ли помещениях пребывания детей не реже чем 2 раза в сутки техническим персоналом детского оздоровительного лагеря проводится влажная уборка с применением моющих средств?
	Нет

	18
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки половое покрытие, панели и окна были чистыми?
	Да

	19
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки ежедневная уборка ковровых покрытий проводилась с помощью пылесоса?
	Да

	20
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки соблюдался режим уборки туалетов (уборка туалетов проводится с применением дезинфицирующих средств 2 раза в день и по мере загрязнения)?
	Нет

	21
	Во всех ли жилых зданиях на момент проведения проверки уборочный инвентарь имел маркировку с учетом назначения помещений и использовался в соответствии с маркировкой?
	Да

	22
	Обеспечивалась ли на момент проведения проверки обработка уборочного инвентаря после использования (промывка, дезинфекция, сушка)?
	Нет

	23
	Все ли моющие и дезинфицирующие средства на момент проведения проверки хранились в таре изготовителя или в промаркированных емкостях?
	Нет

	24
	Банные дни для детей проводятся не реже 1 раза в 7 дней?
	Да

	25
	Предоставлена ли возможность для всех детей мыться в душе ежедневно?
	Нет

	26
	Во всех ли жилых комнатах спальных корпусов проводится смена постельного белья, полотенец проводится по мере загрязнения, но не реже 1 раза в неделю?
	Да

	27
	Во всех ли помещениях для проживания нет насекомых и грызунов?
	Да

	Оценка соблюдения гигиенических требований к организации питания

	1
	Достаточное ли количество работающих на момент проведения проверки умывальников установлено перед входом в столовую (из расчета не менее 1 раковины на 25 посадочных мест)?
	Нет

	2
	Все ли умывальники (перед входом в столовую и на пищеблоке) на момент проведения проверки были чистыми и находились в рабочем состоянии?
	Нет

	3
	В рабочем ли состоянии были на момент проведения проверки, установленные перед входом в столовую электрополотенца (либо в случае их отсутствия имелись в наличии одноразовые полотенца)?
	Нет

	4
	Имелось ли в наличии мыло на момент проведения проверки на каждой раковине для мытья рук (перед входом в столовую и на пищеблоке)?
	Да

	5
	Все ли производственные столы, кухонная посуда и оборудование на момент проведения проверки имели маркировку в соответствии с требованиями санитарных норм и правил и использовались по назначению?
	Да

	6
	Весь ли разделочный инвентарь на момент проведения проверки имел маркировку в соответствии с требованиями санитарных норм и правил и использовался по назначению?
	Да

	7
	На момент проведения проверки были ли обеспечены подводкой холодной и горячей воды через смесители моечные ванны для мытья кухонной посуды, оборудования и инвентаря?
	Да

	8
	На момент проведения проверки были ли оборудованы гибкими шлангами с душевой насадкой моечные ванны для ополаскивания посуды (кухонной и столовой)?
	Да

	9
	На момент проведения проверки был ли обеспечен пищеблок необходимым оборудованием, инвентарем и посудой для реализации технологического цикла?
	Да

	10
	Созданы ли были условия на момент проведения проверки для соблюдения правил личной гигиены персоналом пищеблока (мойки для рук в каждом цехе в рабочем состоянии, имелось мыло (антисептик), индивидуальные полотенца)?
	Да

	11
	Велась ли в полном объеме и своевременно на момент проведения проверки документация пищеблока (бракеражные журналы, журнал здоровья, накопительная ведомость, меню раскладки и др.)?
	Нет

	12
	Оставлялись ли суточные пробы в полном объеме от всех приемов пищи (хранение 48 часов)?
	Нет

	13
	Отсутствовали ли на момент проведения проверки замечания по условиям хранения суточных проб нет?
	Да

	14
	Все ли светильники установленные на пищеблоке выполнены во влагопылезащитном исполнении.
	Да

	15
	Все установленное в производственных помещениях технологическое и холодильное оборудование на момент проведения проверки находилось в исправном состоянии?
	Да

	16
	Качественно ли и без замечаний на момент проведения проверки проводилась уборка обеденных залов?
	Нет

	17
	После каждого ли приема пищи на момент проведения проверки обеденные столы мылись горячей водой с добавлением моющих средств, использовалась специально выделенная ветошь и промаркированная тара для чистой и использованной ветоши?
	Нет

	18
	Все ли имеющиеся на момент проведения проверки моющие, чистящие и дезинфицирующие средства на пищеблоке были разрешены к применению в установленном порядке для обработки посуды, проведения уборки и санитарной обработки предметов производственного окружения?
	Да

	19
	Все ли имеющиеся на момент проведения проверки моющие, чистящие и дезинфицирующие средства на пищеблоке использовались согласно инструкциям по их применению?
	Да

	20
	Соблюдались ли на момент проведения проверки обязательные требования к режиму и технологии мытья и обработки столовой и кухонной посуды, инвентаря, технологического оборудования?
	Да

	21
	В полном ли объеме на момент проведения проверки был обеспечен персонал специальной санитарной одеждой (халат или куртка, брюки, головной убор, легкая нескользкая рабочая обувь - в количестве не менее трех комплектов на одного работника)?
	Да

	22
	Раздельно ли хранятся в гардеробных персонала пищеблока личные вещи и обувь от санитарной одежды (в разных шкафах)?
	Да

	23
	Все ли допущенные к работе на пищеблок лица, а также находящиеся на пищеблоке на момент проведения проверки, имели соответствующую профессиональную квалификацию, прошли медицинский осмотр, ПЦР диагностику на носительство возбудителей кишечных инфекций вирусной этиологии, прививки в соответствии с национальным календарем профессиональную гигиеническую подготовку?
	Да

	24
	Соответствовало ли фактическое меню утвержденному цикличному?
	Да

	25
	Отвечает ли гигиеническим требованиям утвержденное цикличное и фактическое меню по химическому составу и биологической ценности?
	Да

	26
	Не включает ли утвержденное цикличное меню повторы блюд в течение дня и двух смежных дней?
	Да

	27
	Не содержит ли утвержденное цикличное меню блюда в приготовлении которых используются нещадящие способы кулинарной подготовки?
	Да

	28
	Не содержит ли утвержденное цикличное меню, запрещенные продукты и блюда?
	Да

	29
	Соответствовал ли момент проведения проверки вес порционных блюд выходу блюда, указанному в меню-раскладке?
	Да

	30
	Отвечают ли гигиеническим требованиям результаты лабораторного контроля содержания С-витамина в третьих блюдах?
	Да

	31
	Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с технологическими картами?
	Да

	32
	Соответствовали ли результаты лабораторного контроля фактической калорийности исследованных блюд расчётным данным?
	Да

	33
	Отвечали ли гигиеническим требованиям результаты лабораторных исследований готовых блюд по микробиологическим показателям?
	Да

	34
	Отвечали ли гигиеническим требованиям результаты лабораторных исследований пищевых продуктов по санитарно-химическим показателям?
	Да

	35
	Вся ли пищевая продукция, находящаяся в обращении на момент проведения проверки, имела обязательную товаросопроводительную документацию, обеспечивающую ее прослеживаемость от производства до потребления?
	Да

	36
	Вся ли пищевая продукция, находящаяся в обращении на момент проведения проверки, имела маркировку единого знака обращения продукции на рынке государств - членов Таможенного союза?
	Да

	37
	Вся ли пищевая продукция, находящаяся в обращении на момент проведения проверки, хранилась с соблюдением сроков реализации и условий хранения, установленных изготовителем при хранении и реализации пищевой продукции?
	Да

	38
	Вся ли пищевая продукция, находящаяся в обращении на момент проведения проверки, имела маркировку в которой указаны полные сведения, регламентированные ТР ТС?
	Да

	Оценка организации водоснабжения и питьевого режима

	1
	Отвечала ли гигиеническим требованиям к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения вода в распределительной сети оздоровительной организации по микробиологическим показателям (по результатам лабораторного контроля в ходе проверки)?
	Да

	2
	Отвечала ли гигиеническим требованиям к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения вода, используемая для питьевых целей и приготовления пищи, по микробиологическим и санитарно-химическим показателям (по результатам лабораторного контроля в ходе проверки)?
	Да

	3
	Во всех ли перечисленных помещениях (помещения медицинского назначения, столовой, туалеты, душевые, умывальные с ногомойками, комнаты гигиены девочек, умывальные перед обеденным залом, постирочная, помещения для хранения уборочного инвентаря и приготовления дезинфицирующих растворов) на момент проведения проверки была обеспечена бесперебойная подача холодной и горячей воды?
	Да

	4
	В течение оздоровительной смены аварийных ситуаций в системах хозяйственно-питьевого, горячего водоснабжения и канализации не было?
	Да

	5
	Замечаний по организации питьевого режима нет?
	Да

	Оценка условий реализации программ дополнительного образования

	1
	Соответствовали ли гигиеническим требованиям уровни искусственной освещенности в помещениях, используемых для организации занятий по программам дополнительного образования?
	Нет

	2
	Во всех ли помещениях в качестве общего освещения использовались лампы одного типа и одного спектра
	Нет

	3
	Во всех ли помещениях, используемых для проведения занятий с детьми, установлена стандартная и комплектная ученическая мебель?
	Нет

	4
	Табуреты и скамьи в кружковых помещениях, а также иных помещениях, используемых для проведения прочих занятий с детьми, не используются?
	Нет

	5
	Нанесена ли цветовая маркировка на ученическую мебель, в соответствии с требованиями действующих санитарных норм и правил?
	Нет

	6
	Соответствует ли фактическая цветовая маркировка номеру мебели?
	Нет

	7
	Соответствовала ли температура воздуха в учебных помещениях гигиеническим требованиям (температура воздуха: +20 ... +24°C)?
	Да

	8
	Все ли помещения, используемые для дополнительного образования детей, проветриваются ежедневно?
	Да

	9
	Во всех ли помещениях, используемых для используемых для проведения занятий с детьми, созданы условия для адекватного проветривания (коэффициент аэрации более 1/50)?
	Да

	10
	Во всех ли помещениях, используемых для проведения занятий с детьми, своевременно проведена замена перегоревших ламп?
	Да

	11
	Во всех ли помещениях, используемых для проведения занятий с детьми, 2 раза в сутки проводится влажная уборка с применением моющих средств?
	Нет

	Оценка реализации лечебно-оздоровительных и закаливающих процедур

	1
	Предусмотрены ли в режиме дня закаливающие (водных, воздушных, солнечных) процедуры и реализовывались ли они на практике в период проведения проверки?
	Да

	2
	Все ли физкультурные и спортивные мероприятия были организованы на момент проведения проверки с учетом возраста, физической подготовленности и здоровья детей?
	Нет

	3
	Реализованы ли на практике основные гигиенические принципы при организации закаливания детей (постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка) и есть ли этому документальное подтверждение?
	Нет

	4
	Организовано ли купание детей в открытых водоемах (бассейнах), иные водные процедуры?
	Нет

	5
	Реализуются ли в оздоровительной организации оздоровительные процедуры, направленные на коррекцию и профилактику имеющейся патологии у детей?
	Нет

	*– на основании МР 2.4.4.0127-18 «Методика оценки эффективности оздоровления в стационарных организациях отдыха и оздоровления детей» (извлечения).


ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ К ТЕМАМ
ПРОЕКТ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ДОО): УЧАСТОК (ТЕРРИТОРИЯ)

Выберите один правильный ответ
1. ДЛЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ ОТ СОЛНЦА И ОСАДКОВ НА ТЕРРИТОРИИ КАЖДОЙ ГРУППОВОЙ ПЛОЩАДКИ ДОО УСТАНАВЛИВАЮТ ТЕНЕВОЙ НАВЕС ПЛОЩАДЬЮ ИЗ РАСЧЕТА
1) не менее 0,5 кв.м на одного ребенка, но не менее 20 кв.м.

2) 1 кв.м на одного ребенка, но не менее 25 кв.м

3) 1 кв.м на одного ребенка, но не менее 20 кв.м

2. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПЛОЩАДЬ ГРУППОВОЙ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ НА 1 РЕБЕНКА СОСТАВЛЯЕТ НЕ МЕНЕЕ
1) 9,0 кв.м 

2) 7,0 кв.м 

3) 5,0 кв.м 

3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ПЛОЩАДЬ ГРУППОВОЙ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 3 ЛЕТ НА 1 РЕБЕНКА СОСТАВЛЯЕТ НЕ МЕНЕЕ
1) 5,0 кв.м 

2) 7,0 кв.м 

3) 9,0 кв.м 

4. ПЛОЩАДКА ДЛЯ СБОРА МУСОРА В ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ЗОНЕ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБОРУДУЕТСЯ НА РАССТОЯНИИ ОТ ЗДАНИЯ НЕ МЕНЕЕ
1) 30 м
2) 15 м

3) 10 м

4) 20 м

Выберите несколько правильных ответов 

5. ЗОНА ИГРОВОЙ ТЕРРИТОРИИ ДОО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ

1) групповые площадки индивидуальные для каждой группы

2) площадку для отдыха

3) физкультурную площадку

6. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

1) обеспечение условий для двигательной активности детей

2) создание условий для организации рационального питания 

3) обеспечение достаточного естественного освещения и инсоляции

4) создание благоприятного воздушно-теплового режима

5) соблюдение принципа групповой изоляции

6) создание условий для организации закаливания, медицинского обеспечения, личной гигиены
ПОЧЕМУ ВСЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ? Это не совсем корректно с т.зр. методики)
7. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С УЧЕТОМ

1) отличной от организма взрослого чувствительности и реактивности детей и подростков

2) характера учебно-воспитательного процесса

3) изменения уровня морфофункциональной зрелости и адаптационных возможностей детского организма с возрастом

4) климато-географических особенностей

8. НА ТЕРРИТОРИИ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВЫДЕЛЯЮТСЯ

1) хозяйственная зона

2) игровая зона

3) физкультурно-оздоровительные площадки

4) место для хранения велосипедов, колясок, санок

Ответы на тестовый контроль по теме

	№ вопроса
	Ответ
	№ вопроса
	Ответ

	1
	3
	5
	1,3

	2
	1
	6
	1,2,3,4,5,6

	3
	2
	7
	1,2,3,4

	4
	4
	8
	1,2,4


ПРОЕКТ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ (ДОО): ЗДАНИЕ И ОБОРУДОВАНИЕ

Выберите один правильный ответ
1. ОСВЕТИТЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ В ГРУППОВОЙ ДОО ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ

1) светорассеивающую защитную конструкцию

2) светорассеивающую пылевлагонепроницаемую конструкцию

3) светорассеивающую конструкцию

2. ОТДЕЛЬНЫЕ ЗАЛЫ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ МУЗЫКОЙ И ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ ПРЕДУСМАТРИВАЮТСЯ ПРИ ЧИСЛЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ БОЛЕЕ
1) 120 человек

2) 240 человек

3) 60 человек

4) 320 человек

Выберите несколько правильных ответов
3. ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ ДОО ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ СЛЕДУЮЩИЙ НАБОР ПОМЕЩЕНИЙ

1) сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, постирочная)

2) дополнительные помещения для занятий с детьми (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет логопеда и другие)

3) помещения служебно-бытового назначения для персонала

4) буфетные (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды)

5) групповые ячейки (изолированные помещения для каждой детской группы)

4. УМЫВАЛЬНИКИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ УСТАНАВЛИВАТЬ НА ВЫСОТУ ОТ ПОЛА ДО БОРТА ПРИБОРА — 0,5 М ДЛЯ ДЕТЕЙ
1) старшего дошкольного возраста

2) младшего дошкольного возраста

3) среднего дошкольного возраста

5. В ТУАЛЕТНОЙ МЛАДШЕЙ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ В УМЫВАЛЬНОЙ ЗОНЕ УСТАНАВЛИВАЮТ

1) 3 умывальные раковины для детей на высоту от пола до борта прибора — 0,35 м

2) 1 умывальную раковину для взрослых

3) умывальные раковины из рачета 1 кран на 5 детей на высоту от пола до борта прибора — 0,4 м

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРИНЦИПА ГРУППОВОЙ ИЗОЛЯЦИИ ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ ЗДАНИЙ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ДОСТИГАЕТСЯ

1) достаточностью площади основных помещений для детей

2) наличием у каждой группы игровой площадки, отделенной от других зелеными насаждениями

3) применением централизованной композиции здания с одним входом

4) наличием групповых ячеек (изолированных помещений для каждой детской группы)

7. ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, УСЛОВИЯ ДЛЯ ПИТАНИЯ ОБЕСПЕЧИВАЮТСЯ

1) достаточной площадью и количеством посадочных мест в обеденном зале

2) достаточной площадью и санитарно-техническим оборудованием буфетных-моек

3) достаточным набором и площадью помещений пищеблока

4) санитарно-техническим оборудованием помещений пищеблока

8. ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, УСЛОВИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ОБЕСПЕЧИВАЮТСЯ

1) достаточностью площади основных помещений для детей

2) достаточностью площади участка, игровых и физкультурных площадок

3) наличием у каждой группы игровой площадки

4) применением зеленых насаждений в качестве разделителей игровых площадок

5) наличием игрового и спортивного оборудования

9. РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПЛОЩАДИ ПОМЕЩЕНИЙ ГРУППОВОЙ ЯЧЕЙКИ ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП В ДОО

1) туалетная 0,6 кв. м на ребенка

2) спальная 2 кв. м на 1 ребенка

3) туалетная 0,8 кв. м на ребенка

4) групповая 2,5 кв. м на 1 ребенка

5) групповая 2,0 кв. м на 1 ребенка

6) раздевальная 6 кв. м

10. РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПЛОЩАДИ ПОМЕЩЕНИЙ ГРУППОВОЙ ЯЧЕЙКИ ДЛЯ ЯСЕЛЬНЫХ ГРУПП В ДОО

1) раздевальная 6 кв. м

2) групповая 2,5 кв. м на одного ребенка

3) туалетная 0,6 кв. м на ребенка

4) туалетная 0,8 кв. м на ребенка

5) спальная 1,8 кв. м на одного ребенка

6) спальная 2 кв. м на одного ребенка

Ответы на тестовый контроль по теме

	№ вопроса
	Ответ 
	№ вопроса
	Ответ 

	1
	3
	6
	2,4

	2
	1
	7
	2,3,4

	3
	1,2,3,5
	8
	1,2,3,5

	4
	1,3
	9
	2,3,5

	5
	2,3
	10
	2,3,5


ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ. ОБСЛЕДОВАНИЕ РАБОЧЕГО МЕСТА С КОМПЬЮТЕРОМ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
Выберите несколько правильных ответов
1. КЛАССИФИКАЦИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ

1) педагогическая

2) гигиеническая

3) техническая

4) технологическая

Выберите один правильный ответ
2. ПРИБОР ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ПОВЕРХНОСТНОГО ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА НА ЭКРАНЕ КОМПЬЮТЕРА

1) СТ-01

2) МАС-01

3) ПЗ-33М

4) B&E-метр
3. НАРУШЕНИЯ ФУНКЦИЙ И ПАТОЛОГИЯ ОРГАНА ЗРЕНИЯ У ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ КОМПЬЮТЕРОМ

1) нарушение цветоразличения, астенопия, конъюнктивиты, близорукость

2) спазм аккомодации, астенопия, кератиты, близорукость

3) спазм аккомодации, астенопия, конъюнктивиты, близорукость

4) спазм аккомодации, амблиопия, конъюнктивиты, близорукость

4. ПРИ АУДИОВИЗУАЛЬНОМ ПРЕДСТАВЛЕНИИ ИНФОРМАЦИИ УСВАИВАЕТСЯ НЕ БОЛЕЕ

1) 20 % ее объема

2) 8 % ее объема

3) 60 % ее объема

4) 45 % ее объема

5. НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ У ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ПЕРСОНАЛЬНЫМ КОМПЬЮТЕРОМ

1) травмы повторяющихся нагрузок, плоскостопие

2) нарушения пищеварения, травмы повторяющихся нагрузок

3) неврологическая симптоматика, нарушения пищеварения

4) неврологическая симптоматика, травмы повторяющихся нагрузок

6. ОКНА В ПОМЕЩЕНИИ, ГДЕ ЭКСПЛУАТИРУЕТСЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ТЕХНИКА, ЖЕЛАТЕЛЬНО ОРИЕНТИРОВАТЬ НА

1) юг и юго-запад

2) север и северо-восток

3) юг и юго-восток

4) север и северо-запад

7. ФАКТОРЫ, ГЕНЕРИРУЕМЫЕ ПЕРСОНАЛЬНЫМ КОМПЬЮТЕРОМ

1) электромагнитные излучения, фиброгенные аэрозоли, шум, тепло

2) ультрафиолетовое излучение, шум, токсические вещества

3) электромагнитные излучения, шум, токсические вещества

4) электромагнитные излучения, шум, тепло

8. ПРИ ВИЗУАЛЬНОМ ПРЕДСТАВЛЕНИИ ИНФОРМАЦИИ УСВАИВАЕТСЯ НЕ БОЛЕЕ

1) 8 % ее объема

2) 20 % ее объема

3) 45 % ее объема

4) 60 % ее объема

Ответы на тестовый контроль по теме

	№ вопроса
	Ответ 
	№ вопроса
	Ответ 

	1
	1,2
	5
	4

	2
	4
	6
	2

	3
	3
	7
	4

	4
	4
	8
	2


ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Выберите несколько правильных ответов
1. РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ РЕБЕНКА НЕОБХОДИМО ДЛЯ

1) гармоничного морфо-функционального развития

2) высокой физической и умственной работоспособности

3) своевременного созревания морфологических структур и функций

4) сохранения иммунитета и устойчивости к воздействиям неблагоприятных факторов внешней среды

5) профилактики развития заболеваний

6) соответствующего возрасту психомоторного и интеллектуального развития

2. К ЗАДАЧАМ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ДЕТСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ОТНОСЯТСЯ КОНТРОЛЬ ЗА

1) качественным и количественным составом рационов питания

2) приемом пищи детьми

3) санитарно-противоэпидемическим режимом пищеблока и организацией обработки посуды

4) качеством поступивших продуктов, их транспортировкой

5) технологией приготовления пищи и качеством готовых блюд

6) условиями хранения продуктов и соблюдения сроков их реализации

7) соблюдением правил личной гигиены сотрудников пищеблока

3. РАЗНООБРАЗИЕ МЕНЮ ОЦЕНИВАЕТСЯ ПО

1) наличию в рационе биологически ценных продуктов

2) частоте повторяемости одних и тех же блюд

3) частоте повторяемости одних и тех же продуктов

4) колебаниям содержания основных пищевых веществ и энергии

4. НАРУШЕНИЯ ИММУННОГО СТАТУСА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ МОГУТ НАБЛЮДАТЬСЯ ПРИ ДЕФИЦИТЕ СЛЕДУЮЩИХ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ

1) микроэлементы цинк, железо, селен

2) витамины А, Е, С

3) белки

4) углеводы

5. К ПРОДУКТАМ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ ПРИСУТСТВОВАТЬ В РАЦИОНЕ РЕБЕНКА ЕЖЕДНЕВНО, ОТНОСЯТСЯ

1) молоко

2) сливочное и растительное масло

3) мясо

4) овощи

5) хлеб и хлебобулочные изделия

6) яйца

6. УСЛОВИЯ ДЛЯ ПИТАНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБЕСПЕЧИВАЮТСЯ

1) достаточным набором и площадью помещений пищеблока

2) достаточной площадью и санитарно-техническим оборудованием буфетных- моек в составе групповой ячейки

3) достаточной площадью и количеством посадочных мест в обеденном зале

4) санитарно-техническим оборудованием помещений пищеблока

7. НАРУШЕНИЯМИ В СОСТАВЛЕНИИ НЕДЕЛЬНОГО МЕНЮ СЧИТАЮТСЯ ОТСУТСТВИЕ
1) яиц

2) блюд из рыбы и морепродуктов

3) овощных гарниров

4) овощных супов

5) кофе и какао

8. ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ДИФФЕРЕНЦИРУЕТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ

1) характера деятельности

2) состояния здоровья

3) возраста

4) социально-экономических особенностей региона

5) пола

9. ПРАВИЛЬНЫЙ РЕЖИМ ПИТАНИЯ ВКЛЮЧАЕТ СОБЛЮДЕНИЕ

1) условий приема пищи

2) кратности приема пищи в зависимости от возраста

3) интервалов между приемами пищи

4) времени приема пищи

5) количественного и качественного состава приема пищи

Выберите один правильный ответ
10. ИСТОЧНИКОМ ИНФОРМАЦИИ О ПОЛНОТЕ ВЫПОЛНЕНИЯ РЕГЛАМЕНТИРОВАННОГО СРЕДНЕСУТОЧНОГО ПРОДУКТОВОГО НАБОРА В ОРГАНИЗОВАННЫХ ДЕТСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ ЯВЛЯЕТСЯ

1) журнал бракеража готовой продукции

2) десятидневное меню

3) меню раскладка

4) накопительная ведомость

Ответы на тестовый контроль по теме

	№ вопроса
	Ответ 
	№ вопроса
	Ответ 

	1
	1,2,3,4,5,6
	6
	1,3,4

	2
	1,3,4,5,6,7
	7
	1,2,3,4

	3
	2,3,4
	8
	1,2,3,5

	4
	1,2,3
	9
	2,3,4,5

	5
	1,2,3,4,5
	10
	4


МЕТОДОЛОГИЯ И ПРОЦЕДУРА ПРОВЕРКИ ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ В ХОДЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО НАДЗОРА

Выберите несколько правильных ответов
1. СПЕЦИАЛИСТ УПРАВЛЕНИЯ РОСПОТРЕБНАДЗОРА, ОСУЩЕСТВЛЯЯ КОНТРОЛЬ ЗА ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕБЕЛИ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

1) определяет основные размеры мебели и соответствие их ростовым показателям

2) определяет соответствие мебели характеру учебно-воспитательного и трудового процесса

3) оценивает санитарное содержание мебели

4) оценивает положение тела при пользовании данной мебелью

5) оценивает расстановку мебели в учебных помещениях

6) оценивает эстетические характеристики мебели

2. ПОКАЗАТЕЛЯМИ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДОСТАТОЧНОСТИ ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ ПОМЕЩЕНИЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЮТСЯ

1) удельная электромощность

2) уровень освещенности в лк на рабочих местах

3) световой коэффициент

4) КЕО

3. К НОРМАТИВНЫМ ДОКУМЕНТАМ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМ САНИТАРНЫМ ВРАЧОМ ПО ГИГИЕНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В СВОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТНОСЯТСЯ

1) отраслевые стандарты и правила

2) государственные нормативы и стандарты

3) строительные нормы и правила

4) методические указания и рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации

5) федеральные законы

6) санитарные правила

4. ПРИ ОБСЛЕДОВАНИИ ДЕТСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ПРОВОДЯТ ЛАБОРАТОРНЫЙ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ ЗА

1) организацией медицинского обеспечения детей и подростков

2) уровнем освещенности, шума

3) состоянием воздушной среды и микроклимата помещений

4) качеством питания

5) качеством игрушек и предметов обихода для детей

6) санитарным состоянием почвы земельных участков

7) состоянием санитарно-противоэпидемического режима

8) условиями трудового и профессионального обучения и труда

5. АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УСТАНАВЛИВАЕТСЯ ЗА СЛЕДУЮЩИЕ НАРУШЕНИЯ САНИТАРНОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА В ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

1) невыполнение в срок предписаний специалистов ТО Роспотребнадзора

2) нарушения санитарно-эпидемиологических требований к условиям труда воспитания и обучения в учреждениях для детей и подростков

3) несвоевременность сдачи отчетной документации

4) нарушения санитарно-эпидемиологических требований к содержанию зданий и территории учреждений для детей и подростков

5) нарушения санитарно-эпидемиологических требований к организации питания в учреждениях для детей и подростков

6. РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ОБЕСПЕЧИВАЕТ

1) прохождение предварительных и периодических медицинских обследований персонала

2) гигиеническое обучение и аттестацию персонала

3) организацию производственного и лабораторного контроля

4) соблюдение санитарных правил и норм

5) наличие в учреждении официально изданных санитарных правил и норм

6) наличие медицинских книжек персонала

7. ПОКАЗАТЕЛЯМИ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДОСТАТОЧНОСТИ ЕСТЕСТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ ПОМЕЩЕНИЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЮТСЯ

1) световой коэффициент

2) удельная электромощность

3) КЕО

4) уровень освещенности в лк на рабочих местах

5) коэффициент заглубления
8. САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ НАДЗОР ЗА УСЛОВИЯМИ И ОРГАНИЗАЦИЕЙ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ ВКЛЮЧАЕТ

1) лабораторный и инструментальный контроль за условиями обучения

2) оценку режима учебного дня

3) оценку соблюдения норм учебной нагрузки

4) контроль организации медицинского обеспечения школ

5) гигиеническую оценку состояния школьных зданий (достаточность площадей, степень благоустройства)

Выберите один правильный ответ
9. КОЭФФИЦИЕНТ ЗАГЛУБЛЕНИЯ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ КАК

1) частное от деления высоты верхнего края окна над полом на глубину комнаты

2) частное от деления освещенности внутри помещения на освещенность снаружи, выраженное в процентах

3) частное от деления площади остекления на площадь пола

4) расчетным способом с использованием графика Данилюка

5) частное от деления высоты противостоящего здания на расстояние между ними
Ответы на тестовый контроль по теме

	№ вопроса
	Ответ 
	№ вопроса
	Ответ 

	1
	1,2,3,5
	6
	1,2,3,4,5,6

	2
	1,2
	7
	1,3,5

	3
	2,4,5,6
	8
	1,2,3,4,5

	4
	2,3,4,5,6,7,8
	9
	1

	5
	1,2,4,5
	
	


ПРОВЕРКА ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Выберите несколько правильных ответов
1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРИНЦИПА ГРУППОВОЙ ИЗОЛЯЦИИ ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ДОСТИГАЕТСЯ

1) применением централизованной композиции здания с одним входом

2) достаточностью площади основных помещений для детей

3) наличием у каждой группы игровой площадки

4) достаточностью площади участка, игровых и физкультурных площадок

5) применением зеленых насаждений в качестве разделителей площадок

6) наличием у каждой группы ячейки с полным набором помещений

7) применением блочной композиции здания с отдельным входом для каждой группы

8) наличием у каждого ребенка шкафчика для одежды

2. НА ГРУППОВОЙ ПЛОЩАДКЕ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДОЛЖНО БЫТЬ ПРЕДУСМОТРЕНО ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ

1) подвижной деятельности

2) спокойных игр

3) спортивных игр

4) сюжетно-ролевых игр

5) закаливающих процедур

3. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ПЕСОЧНИЦАМ НА ТЕРРИТОРИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ, ВКЛЮЧАЮТ

1) лабораторный контроль биологического загрязнения песка

2) смену песка только в случае его загрязнения

3) ежегодную смену песка

4) наличие крышек у песочниц

5) наличие санитарно-эпидемиологического заключения на песок

4. ДЛЯ ОТДЕЛКИ СТЕН В ГРУППОВОЙ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СЛЕДУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАТЕРИАЛЫ

1) выдерживающие влажную обработку

2) неярких цветов

3) имеющие санитарно-эпидемиологическое заключение

4) выдерживающие дезинфекцию

5. НА 1 ЭТАЖЕ В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ РЕКОМЕНДУЕТСЯ РАЗМЕЩАТЬ

1) пищеблок

2) прогулочные веранды

3) групповые ячейки для детей ясельного возраста

4) групповые ячейки для детей старшего дошкольного возраста

5) медицинский пункт

6. НА 2-3 ЭТАЖАХ В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ РЕКОМЕНДУЕТСЯ РАЗМЕЩАТЬ

1) групповые ячейки для детей ясельного возраста

2) медицинский пункт

3) групповые ячейки для детей старшего дошкольного возраста

4) пищеблок

5) прогулочные веранды

7. В СОСТАВЕ ГРУППОВОЙ ЯЧЕЙКИ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДОЛЖНЫ ПРЕДУСМАТРИВАТЬСЯ

1) кладовая для хранения спальных принадлежностей

2) раздевальня

3) туалетная

4) буфетная

5) совмещенная спальня-игровая

6) спальня

7) групповая

8. СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЗАКАЛИВАНИЮ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ВКЛЮЧАЕТ

1) специальные водные, воздушные и солнечные мероприятия

2) правильная организация прогулок

3) широкая аэрация помещений

4) умывание прохладной водой

5) неперегревающая спортивная одежда детей на занятиях по физическому воспитанию

Ответы на тестовый контроль по теме

	№ вопроса
	Ответ 
	№ вопроса
	Ответ 

	1
	3,5,6,7
	5
	1,3,5

	2
	1,2,4
	6
	3,5

	3
	1,3,4,5
	7
	2,3,4,6,7

	4
	1,2,3,4
	8
	1,2,3,4,5


ГИГИЕНА ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

Выберите несколько правильных ответов
1. ОСНОВНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ЗАГОРОДНЫХ СТАЦИОНАРНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ

1) создание условий для отдыха и культурно-массовой работы

2) создание условий для питания

3) создание условий для проживания

4) создание условий для учебного процесса

5) создание условий для физического воспитания и двигательной активности

6) обеспечение групповой изоляции

2. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ЗАГОРОДНЫХ СТАЦИОНАРНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ ПРОИЗВОДИТСЯ ПО СЛЕДУЮЩИМ ПОКАЗАТЕЛЯМ

1) изменению росто-весового индекса

2) динамике мышечной силы рук

3) изменению реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку

4) перераспределению детей по группам здоровья

3. ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВКЛЮЧАЕТ

1) лечение больных детей в изоляторе

2) контроль за санитарным состоянием помещений, организацией питания

3) проведение амбулаторного приема

4) проведение профилактических прививок

5) работу по гигиеническому воспитанию детей и подростков

6) наблюдение за состоянием здоровья детей

4. ОТКРЫТИЕ ЗАГОРОДНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИ НАЛИЧИИ

1) санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии учреждения санитарным правилам

2) сведений об отсутствии контактов детей и персонала с инфекционными больными

3) медицинских документов о состоянии здоровья детей

4) медицинских документов о состоянии здоровья персонала

5. ПЕРЕД ОТКРЫТИЕМ ЗАГОРОДНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВОДИТСЯ

1) дезинсекция

2) дезинсекция и дератизация проводятся в случае осложнения эпидемиологической ситуации

3) косметический ремонт

4) дератизация

5) генеральная уборка с применением дезинфекционных средств

6. ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПОХОДЫ В ЗАГОРОДНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ПРОВОДЯТ С РАЗРЕШЕНИЯ

1) врача учреждения

2) территориального отдела Роспотребнадзора

3) главного врача лечебно-профилактического учреждения по месту размещения оздоровительного учреждения

4) администрации учреждения

7. НА УЧАСТКЕ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВЫДЕЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ЗОНЫ

1) медицинская

2) хозяйственная

3) культурно-массовая

4) жилая

5) физкультурно-оздоровительная

8. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ В ПЕРИОД КАНИКУЛ НЕ ОРГАНИЗУЮТСЯ НА БАЗЕ

1) учреждений 3 группы санитарно-эпидемиологического благополучия

2) учреждений 1 группы санитарно-эпидемиологического благополучия

3) учреждений, расположенных в санитарно-защитной зоне предприятий

4) учреждений дополнительного образования

5) дошкольных образовательных организаций

6) общеобразовательных организаций

9. МИНИМАЛЬНЫЙ НАБОР ПОМЕЩЕНИЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОТДЫХА ДЕТЕЙ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ВКЛЮЧАЕТ

1) игровые комнаты 

2) помещения для занятий кружков

3) спальные помещения (при организации сна)

4) помещения для оказания медицинской помощи

5) спортивный зал 

6) столовую

7) помещение для просушивания одежды и обуви 

8) раздевалку для верхней одежды 

9) кладовую спортинвентаря, игр и кружкового инвентаря

10) туалеты 

11) помещение для хранения, обработки уборочного инвентаря и приготовления дезинфекционных растворов

Выберите один правильный ответ
10. МИНИМАЛЬНЫЙ НАБОР ПОМЕЩЕНИЙ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ВКЛЮЧАЕТ

1) кабинет врача, процедурный кабинет, пост медицинской сестры, помещения для приготовления дез. растворов и хранения уборочного инвентаря, туалет

2) кабинет врача, процедурный кабинет, изолятор, пост медицинской сестры, помещения для приготовления дез. растворов и хранения уборочного инвентаря, туалет с умывальником

3) кабинет врача, процедурный кабинет, кабинет сестры хозяйки, пост медицинской сестры, помещения для приготовления дез. растворов и хранения уборочного инвентаря, умывальник

4) кабинет врача, процедурный кабинет, изолятор, помещения для приготовления дез. растворов и хранения уборочного инвентаря, туалет
11. МАССОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В ЛЕТНИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ, ЧАЩЕ ВСЕГО ПРОИСХОДЯТ ПРИ НАРУШЕНИИ ГИГИЕНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО
1) организации физического воспитания

2) соблюдению санитарно-противоэпидемического режима пищеблока

3) организации сна

4) соблюдению режима дня

5) организации трудовой деятельности

Ответы на тестовый контроль по теме

	№ вопроса
	Ответ
	№ вопроса
	Ответ

	1
	1,2,3,5
	7
	2,4,5

	2
	1,2,3
	8
	1,3,4,6

	3
	1,2,3,5,6
	9
	1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11

	4
	1,2,4
	10
	2

	5
	1,3,4,5
	11
	2

	6
	1,2,4
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� Потребляемая и эквивалентная мощность светодиодных ламп:


Потребляемая мощность, Вт (светодиодные лампы)�
5�
7�
11�
15�
20�
�
Эквивалентная мощность, Вт (по лампам накаливания)�
40�
60�
90�
120�
160�
�



�1) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (Извлечения);


2) МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций»);


3) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;


4) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (извлечения) Гигиена детей и подростков.





� 1) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (Извлечения);


2) МР 2.4.4.0127-18 «Методика оценки эффективности оздоровления в стационарных организациях отдыха и оздоровления детей».
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