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ÊÎÌÀ

Óòðàòà ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùèì ðåçóëüòàòîì áîëüøîãî ÷èñëà
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îáÿçàòåëüíîé ôàçîé óìèðàíèÿ
îò ëþáîé ïðè÷èíû. Èçìåíåíèå èëè îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæåëîé äèñôóíêöèè ìîçãà è, åñëè èìååòñÿ
ïåðñïåêòèâà âûçäîðîâëåíèÿ, òðåáóþò íåìåäëåííîé âðà÷åáíîé
ïîìîùè, òàê êàê èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ìîçãà îáðàòèìû òîëüêî â
îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ åãî ñòðóêòóðíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Ñòóïîð è êîìà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïàòîëîãè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ìîçãà òàê æå, êàê, íàïðèìåð, óðåìèÿ õàðàêòåðèçóåò
ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ýòîì èñõîä çàáîëåâàíèÿ -
âûçäîðîâëåíèå èëè ðàçâèòèå ñòîéêîãî, ïðèâîäÿùåãî ê èíâàëèäèçàöèè
áîëüíîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà - çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè òàêèõ
íàðóøåíèé. Âàæíîñòü ýòîãî êëàññà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê èõ äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ íà îñíîâå çíàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè ïàòîëîãèè,
âûçâàâøåé ðàçâèòèå êîìû.

Êîìà (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî - «ãëóáîêèé ñîí») - íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî òîðìîæåíèÿ ÖÍÑ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ãëóáîêîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèåì
ðåôëåêñîâ è ðàññòðîéñòâîì ðåãóëÿöèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.

Êîìà (Posner & Plum, 1966) - àðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì
ïðîáóæäåíèå ñóáúåêòà íåâîçìîæíî.

Êîìà (Kugelmass, 1962) - íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãà, âåäóùàÿ ê
ðàññòðîéñòâó ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ìåõàíèçìîâ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è,
êàê ñëåäñòâèå, ïîòåðå ãîìåîñòàçà.

Â òðàäèöèîííîì ñìûñëå ïîíÿòèå «êîìà», êàê ñëåäóåò èç
îïðåäåëåíèÿ, îòðàæàåò ëèøü ñàìóþ ãëóáîêóþ ñòåïåíü òîðìîæåíèÿ
ÖÍÑ, êîòîðàÿ äîëæíà äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ ñ äðóãèìè åãî ñòåïåíÿìè
(îãëóøåííîñòüþ, ñòóïîðîì, ñîïîðîì), à òàêæå ñ äðóãèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ (äåëèðèåì, àïàëëè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ìóòèçìîì, ëåòàðãèåé è äð.). Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè äèàãíîç êîìû
óñòàíàâëèâàåòñÿ íå òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîëíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà,
õàðàêòåðèçóþùåãî êîìó, íî è ïðè ñèìïòîìàõ ìåíåå âûðàæåííîãî
óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, íàïðèìåð, ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ ñ ñîõðàíåííûìè
ðåôëåêñàìè, åñëè îíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ êîìû.
Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «êîìà» íå âñåãäà
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ñîâïàäàåò ñ åå îïðåäåëåíèåì. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç êîìû îñíîâûâàåòñÿ
íà ïîíèìàíèè îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå íà çíàíèè
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå â ñâîåì
òå÷åíèè îñëîæíÿþòñÿ êîìîé (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò).
Íåîäíîçíà÷íîñòü òåðìèíîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
ïîíÿòèÿ «êîìà» ïðîÿâëÿåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî äèàãíîç êîìû îáû÷íî íå
ñòàâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà ñîñòàâëÿåò ëèøü ÷àñòü äðóãîãî ãðîçíîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê îòíîñèìûå ê êîìå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ
ïðè òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ øîêà íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ, êàê, íàïðèìåð, êîìà ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå.

Îáùàÿ ýòèîëîãèÿ êîì _________________________

Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îñëîæíèòüñÿ êîìîé, ìíîãîîáðàçíû.
Ýòèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ Í.Ê. Áîãîëåïîâà âêëþ÷àåò áîëåå 30
âèäîâ êîì, ÷àñòü êîòîðûõ îòíîñèòñÿ íå ê îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì, à
ê ãðóïïàì áîëåçíåé èëè ñèíäðîìîâ. Ìîæíî ïîëàãàòü, îäíàêî, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé êîìû, êðîìå êîìû ïðè ïåðâè÷íîé
ïàòîëîãèè ÖÍÑ, ÿâëÿåòñÿ íå îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, à ñâÿçàííûå ñ íèì
îïðåäåëåííûå ðàññòðîéñòâà áèîõèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà,
ãåìîäèíàìèêè èëè äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå,
íàðóøàþùèå íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ýòîì
ñìûñëå ýòèîëîãèÿ êîìû îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîâïàäàåò ñ íà÷àëüíûìè çâåíüÿìè
ïàòîãåíåçà ñàìîé êîìû.

Ã.À. Ðÿáîâ  âûäåëÿåò  ñëåäóþùèå  îñíîâíûå  ãðóïïû  ïðè÷èí,
âûçûâàþùèõ êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ:

1. Ïåðâè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîòîðûå ìîãóò íîñèòü êàê î÷àãîâûé (àáñöåññ, îïóõîëü, ñóáäóðàëüíàÿ,
ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà, ýïèëåïñèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà), òàê è
äèôôóçíûé (êîíòóçèÿ, ñîòðÿñåíèå, óøèá, ýíöåôàëèò, ìåíèíãèò,
ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå). Ó íîâîðîæäåííûõ - íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèìôîîáðàùåíèÿ âñëåäñòâèå ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ìîçãà, ãèäðîöåôàëèè, àñôèêñèè, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè,
ðîäîâîé òðàâìû, âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, òîêñèêîçà).

2. Òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ïðè îòðàâëåíèè
àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè, ýòèëåíãëèêîëåì, óãëåâîäîðîäàìè,
ñðåäñòâàìè, óãíåòàþùèìè ÖÍÑ, ôîñôîðîîðãàíè÷åñêèìè

4



ñîåäèíåíèÿìè, ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ,
òîêñèêîèíôåêöèÿõ.

3. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, íàïðèìåð, ïðè
èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå, ñèíäðîìå ìàëîãî âûáðîñà, àñèñòîëèè,
ñèíäðîìå Ìîðãàíüè-Ýäåìñà-Ñòîêñà, ýíöåôàëîïàòèè ãèïåðòåíçèè.

4. Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðè÷èíû: ðàññòðîéñòâà âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî
áàëàíñà (ãèïîíàòðèåìèÿ, ãèïåðíàòðèåìèÿ, äåãèäðàòàöèÿ è äð.),
ðàññòðîéñòâà êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ (àöèäîç, ãèïåðêàïíèÿ,
ãèïîêàïíèÿ), ãèïîêñèÿ ëþáîé ýòèîëîãèè, íåäîñòàòî÷íîñòü ïî÷åê,
ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò è äð.

5. Ýíäîêðèííûå ïðè÷èíû: ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïîòèðåîç,
ãèïåðòèðåîç, ãèïîïèòóèòàðèçì, îñòðàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

6.   Ðàññòðîéñòâà òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà: ãèïîòåðìèÿ,
ãèïåðòåðìèÿ.

Îáùèé ïàòîãåíåç êîì_________________________

Ðàçëè÷íûå ïî ýòèîëîãèè êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî èìåþò
ðàçëè÷èÿ è â ïàòîãåíåçå. Îäíàêî îáùèì ìîìåíòîì â ïàòîãåíåçå âñåõ
âèäîâ êîì ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè êîðû ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé è ñòâîëà ìîçãà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâàì ñîçíàíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò
ïîðàæåíèå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà ñ âûïàäåíèåì åå
àêòèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà êîðó áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ðàññòðîéñòâîì
ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòâîëà è óãíåòåíèåì æèçíåííî âàæíûõ
âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ. Â ïðîèñõîæäåíèè ýòèõ íàðóøåíèé îñíîâíîå
çíà÷åíèå èìåþò ñëåäóþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû:

1. Íàðóøåíèå êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â
ãîëîâíîì ìîçãå, â îñíîâå êîòîðûé ìîãóò áûòü ãèïîêñåìèÿ, àíåìèÿ,
ðàññòðîéñòâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âòîðè÷íîé êëåòî÷íîé
ãèïîêñèåé, áëîêàäà äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ öèòîòîêñè÷åñêèìè ÿäàìè,
àöèäîç (ïðè ðåñïèðàòîðíîé, äèàáåòè÷åñêîé, óðåìè÷åñêîé è íåêîòîðûõ
äðóãèõ êîìàõ), äåôèöèò ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè áëîêàäà èõ
óòèëèçàöèè (ïðè àëèìåíòàðíî-äèñòðîôè÷åñêîé, ãèïîãëèêåìè÷åñêîé
êîìàõ).

Ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âèäàõ êîì áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
ãèïîêñèè ìîçãà èìåþò ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè. Âñëåäñòâèå
ãèïîêñèè â êëåòêàõ ìîçãà íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû îêèñëèòåëüíîãî
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ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå è èñïîëüçîâàíèå ÀÒÔ
è ÊÔ, íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî ÀÄÔ, ìîëî÷íîé êèñëîòû è àììèàêà.

2. Íàðóøåíèå áàëàíñà ýëåêòðîëèòîâ ñ èçìåíåíèåì êëåòî÷íûõ
ïîòåíöèàëîâ è ïðîöåññîâ ïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí íåéðîöèòîâ, à òàêæå
ñ íàðóøåíèåì îñìîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé â êëåòî÷íîì è ìåæêëåòî÷íîì
êîìïàðòìåíòàõ. Íàèáîëüøåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò
ðàññòðîéñòâà îáìåíà êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ, îáû÷íî â
ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì ÊÎÑ (äèàáåòè÷åñêàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ,
óðåìè÷åñêàÿ, õëîðãèäðîïåíè÷åñêàÿ è íåêîòîðûå äðóãèå êîìû).

3. Íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ ìåäèàòîðîâ â ñèíàïñàõ ÖÍÑ.
Â èõ îñíîâå ìîãóò ëåæàòü ãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå íàðóøåíèÿ îáìåíà àìèíîêèñëîò
(íàïðèìåð, ïðè ïå÷åíî÷íîé êîìå) è âòîðè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ÀÒÔ ïðè ãèïîêñèè è âîçäåéñòâèè êëåòî÷íûõ
ÿäîâ.

4.   Èçìåíåíèÿ     ôèçè÷åñêèõ   ñâîéñòâ   è ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî   ìîçãà
è âíóòðè÷åðåïíûõ îáðàçîâàíèé. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò
íàáóõàíèå è îòåê ìîçãà è ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, ïîâûøåíèå
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþò íàðóøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ëèêâîðîäèíàìèêè, óñóãóáëÿþò ãèïîêñèþ íåðâíûõ
êëåòîê è óãíåòåíèå èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ìåõàíè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå êëåòîê ìîçãà èãðàåò ðîëü â ðàçâèòèè êîìû ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìå, êðîâîèçëèÿíèÿõ â ìîçã, îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ â
ïîëîñòè ÷åðåïà.

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè
îòäåëüíûõ âèäàõ êîì ìîæåò èìåòü âåäóùåå çíà÷åíèå, íî ïðè ìíîãèõ
êîìàõ ýòè ôàêòîðû äåéñòâóþò ñîâìåñòíî è âçàèìîîáóñëîâëåíû. Ïðè
ãëóáîêîé êîìå ðàññòðîéñòâà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé îáû÷íî
ïðèâîäÿò ê äîïîëíèòåëüíûì òÿæåëûì íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà â
îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå â ãîëîâíîì ìîçãå, è ñîçäàþò «ïîðî÷íûé êðóã»
â ïàòîãåíåçå êîìû.  Ïðè ýòîì âåäóùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
â ðàçâèòèè êîìû, êàê ïîëàãàþò, ÿâëÿþòñÿ èøåìèÿ è (èëè) ãèïîêñåìèÿ,
êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäóò ê ðàçâèòèþ óíèâåðñàëüíîãî â
ïàòîãåíåçå êîì òèïîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà - ãèïîêñèè.
Ãèïîêñèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàêîíîìåðíî âåäåò ê íàðóøåíèþ
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, íàðóøåíèþ
îñìîòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è äðóãèõ ýíåðãîçàâèñèìûõ ïðîöåññîâ,
àêòèâàöèè ãëèêîëèçà, íàêîïëåíèþ íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ è
ôîðìèðîâàíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà.

Ìîçã, êàê èçâåñòíî, î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà. Ýòî
6



îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì óðîâíåì åãî
ìåòàáîëèçìà. Ñîñòàâëÿÿ ëèøü 2% ìàññû òåëà ÷åëîâåêà, ìîçã çàáèðàåò ñåáå
15-20% ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è 20% âñåãî ïîãëîùàåìîãî ëåãêèìè êèñëîðîäà.
Îá èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëèçìà ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóþò àðòåðèîâåíîçíûå
ðàçëè÷èÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé (ììîëü/ë): êèñëîðîäà - 3; ãëþêîçû - 0,5;
ëàêòàòà - 0,05. Ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà â ìîçãå ñîñòàâëÿåò 3,36 ìë/(100ã/ìèí),
ñêîðîñòü óòèëèçàöèè ãëþêîçû - 4,5 ìã/(100 ã/ìèí), à ïðîäóêöèÿ ëàêòàòà-0,21
ìã/(100 ã/ìèí). Ïðè ñóäîðîãàõ, ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ (êàòåõîëàìèíåìèÿ)
ýòè ïîêàçàòåëè ðåçêî âîçðàñòàþò, ïðè êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèÿõ - ñíèæàþòñÿ.
Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ àýðîáíûé ãëèêîëèç â ìîçãå ñîñòàâëÿåò 95%, à
àíàýðîáíûé - òîëüêî 5%. Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíîå ñíàáæåíèå ìîçãà
êèñëîðîäîì - âàæíåéøåå óñëîâèå ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìîçãà îáåñïå÷èâàþòñÿ ìîçãîâûì
êðîâîòîêîì, îáúåì êîòîðîãî  ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 50 ìë íà 100 ã
ìîçãîâîé òêàíè â ìèíóòó è ðåãóëèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè ìåõàíèçìàìè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü - óðîâíåì ìåòàáîëèçìà ìîçãà. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
êèñëîðîäà â îòòåêàþùåé èç ìîçãà ïî ÿðåìíîé âåíå êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîâûøåíèè ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà, è õåìîðåöåïòîðû â bulbus venae jugularis
ñèãíàëèçèðóþò î íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè â
ìîçã ïóòåì èçìåíåíèÿ  òîíóñà ñîñóäîâ ñîïðîòèâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ðåãóëÿòîðîì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ àðòåðèîâåíîçíîå ðàçëè÷èå
êèñëîðîäà.

Áëàãîäàðÿ ìåñòíîé ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè îáúåì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
ìàëî ðåàãèðóåò íà êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ â áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ è
ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ îáùåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìåíÿåòñÿ ëèøü
êðàòêîâðåìåííî è íåçíà÷èòåëüíî. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò ïðåäåë ñðåäíåãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄñð.), íèæå êîòîðîãî ìîçãîâîé êðîâîòîê ðåçêî
óìåíüøàåòñÿ. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, îí ðàâåí ïðèáëèçèòåëüíî
50 ìì ðò.ñò.; ïðè ÀÄñð. íèæå 30 ìì ðò. ñò. âûæèâàíèå íåéðîíîâ âîîáùå
ñòàíîâèòñÿ ñîìíèòåëüíûì. Îäíàêî àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà äàâëåíèÿ â áîëüøîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îáúåì
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Ëó÷øå âñåãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ìîçãîâîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ - ðàçíèöåé ìåæäó
ÀÄcp. è âíóòðè÷åðåïíûì äàâëåíèåì.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ëþáàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, âåäóùàÿ ê
ïîíèæåíèþ ñèñòåìíîãî ÀÄ èëè ïîâûøåíèþ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ,
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Â ìîçãå, êàê è âî âñåõ äðóãèõ îðãàíàõ, ñóùåñòâóåò òàêæå ìåñòíàÿ
êèíèíîâàÿ ðåãóëÿöèÿ êðîâîòîêà.

Êðîìå òîãî, îáúåì ìîçãîâîãî êðîâîòîêà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ëèêâîðíîé
ñèñòåìû. Ìåæäó öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòüþ è ìîçãîâûì êðîâîòîêîì
ñóùåñòâóåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, çàâèñÿùåå îò ãðàäèåíòà îíêîòè÷åñêîãî
è ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî äàâëåíèé â îäíîé è äðóãîé ñðåäå. Ìîçã ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåñæèìàåìûì, è åñëè íà íåãî îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå, òî èç ìîçãà
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âûòåñíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî êðîâè èëè ëèêâîðà (äîêòðèíà
Ìîíðî-Êåëëè). Åñëè ëèêâîðíîå (â íîðìå 1,4 êÏà, èëè 11 ìì ðò. ñò) è ñðåäíåå
êàðîòèäíîå (â íîðìå 10-12 êÏà, èëè 80-90 ìì ðò. ñò.) äàâëåíèå óðàâíèâàþòñÿ,
êàïèëëÿðíûé ìîçãîâîé êðîâîòîê ïðåêðàùàåòñÿ. Öåðåáðàëüíàÿ æèäêîñòü,
êîòîðóþ äîâîëüíî äîëãî ðàññìàòðèâàëè ëèøü êàê ñèñòåìó òðàíñïîðòèðîâêè
â êðîâîòîê ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà íåéðîíîâ, òî åñòü «íåéðîííóþ ìî÷ó», íà
ñàìîì äåëå - âàæíåéøåå çâåíî â ðåãóëÿöèè íå òîëüêî âíóòðè÷åðåïíûõ
îáúåìîâ, íî è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, äðóãèõ âèäîâ ìåòàáîëèçìà,
äûõàíèÿ è ãàçîâîãî ãîìåîñòàçà.

×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ ãèïåðêàïíèè, óâåëè÷èâàþùåé (äî îïðåäåëåííîãî
ïðåäåëà) ìîçãîâîé êðîâîòîê, òî ñâåäåíèÿ î åå äåéñòâèè íà ñêîðîñòü è õàðàêòåð
ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà ïðîòèâîðå÷èâû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ î òîì, ïîâûøàåò ëè, ñíèæàåò èëè îñòàâëÿåò íåèçìåííîé ñêîðîñòü
ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà ãèïåðêàïíèÿ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü òðè âàæíûõ
òåçèñà:

1.  Ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì ìîçãà èäåò íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå,
òðåáóþùåì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ êèñëîðîäà, ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ è
ñâîåâðåìåííîãî óäàëåíèÿ ìåòàáîëèòîâ.

2. Îáåñïå÷èâàþùèé ýòè ïîòðåáíîñòè ìîçãîâîé êðîâîòîê
ðåãóëèðóåòñÿ óðîâíåì ìåòàáîëèçìà, íî ýòà ðåãóëÿöèÿ ñîâåðøåííà â
ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åííûõ ïðåäåëàõ, ñäåðæèâàåìûõ æåñòêèìè
ãðàíèöàìè ÷åðåïà.

3. Âñå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âëèÿþò è íà ìîçãîâîé êðîâîòîê
(íàðóøåíèå ðåîëîãèè êðîâè, ãèïîâîëåìèÿ, ÄÂÑ), è íà ïðîíèöàåìîñòü
ìåìáðàí (äåéñòâèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ýíäî- è ýêçîãåííûõ
ÿäîâ), è íåïîñðåäñòâåííî íà ìåòàáîëèçì (èçìåíåíèå êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, ýëåêòðîëèòíîãî è îñìîëÿðíîãî ðàâíîâåñèÿ,
íåäîñòàòîê ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ãèïîêñèÿ, ãèïåðêàïíèÿ è ò.ï.).

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êîìû ÿâëÿþòñÿ ëèáî ìåõàíè÷åñêàÿ
äåñòðóêöèÿ æèçíåííî âàæíûõ ó÷àñòêîâ ñòâîëà ìîçãà èëè êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé (è â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î òàê íàçûâàåìîé ñòðóêòóðíîé èëè
îðãàíè÷åñêîé êîìå), ëèáî ãëîáàëüíîå íàðóøåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ
â ìîçãå (òàê íàçûâàåìàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ êîìà). Îäíàêî ðàçäåëåíèå
ïàòîëîãèè ìîçãà íà ìåòàáîëè÷åñêóþ è ñòðóêòóðíóþ âåñüìà èñêóññòâåííî.
Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè ïðèâîäÿò ñíà÷àëà
ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû, à çàòåì ê åå
äåñòðóêöèè. Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ìåòàáîëè÷åñêîé äåñòðóêöèè ÖÍÑ
ìîæíî óâèäåòü ïîä ìèêðîñêîïîì, à èíîãäà è íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.
Ìíîãèå ìåòàáîëè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè èìåþò ÷åòêèå è õîðîøî
èçó÷åííûå ñòðóêòóðíûå êîððåëÿòû. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü
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õàðàêòåðíûé ãëèîç, íàáëþäàþùèéñÿ ïðè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè.
Â ëþáîì ñëó÷àå ñòðóêòóðíûå èëè ìåòàáîëè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ

ìîçãà, ñïîñîáíûå     âûçâàòü     ðàçâèòèå     êîìû,     äîëæíû     èìåòü
îïðåäåëåííîå  ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïî ìíåíèþ Posner & Plum, îíè
äîëæíû çàòðàãèâàòü âñþ êîðó  äèôôóçíî, ëèáî îäíó ãåìèñôåðó, ëèáî
ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ, ëèáî ñòâîë.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ êîì

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå äàííûå ïðè êîìàõ íåñïåöèôè÷íû. Îíè
ìàëî âûðàæåíû â ñðàâíåíèè ñ ïðåîáëàäàþùèìè ïðèçíàêàìè
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à  ïðè ðÿäå ìåòàáîëè÷åñêèõ êîì ìàêðî- è
ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîçãà ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé. Â ñëó÷àå,
åñëè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå è âûÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â
ãîëîâíîì ìîçãå. Ìàêðîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ íàáóõàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, èíîãäà ó÷àñòêè «ïðîñâåòëåíèÿ» â êîðå, ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ
è î÷àæêè ðàçìÿã÷åíèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêè îáíàðóæèâàþò èçìåíåíèÿ
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå: ðàñøèðåíèå êàïèëëÿðîâ ñî ñòàçîì â íèõ,
ïëàçìàòè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå è íåêðîáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñîñóäèñòûõ ñòåíîê, ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê, òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ.
Èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿì,
âûÿâëÿåìûì ïðè îñòðîé ãèïîêñèè. Â íåéðîöèòàõ – ïðèçíàêè îñòðîãî
íàáóõàíèÿ, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, öèòîëèç. Îïðåäåëÿþòñÿ
ãëûá÷àòûå âíóòðèêëåòî÷íûå âêëþ÷åíèÿ, ïèêíîç, ãèïåðõðîìàòîç,
õðîìàòîëèç ïðè óìåíüøåíèè ÷èñëà ðèáîñîì è ïîâûøåííîé
âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû. Ãëèàëüíûå êëåòêè äèñòðîôè÷åñêè
èçìåíåíû, â ðÿäå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ îëèãîäåíäðîãëèè.

Ñâîåîáðàçèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
êîì íå äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Êëàññèôèêàöèè êîì

Óñëîâíàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ êîì ïî ïðîèñõîæäåíèþ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Êîìû, îáóñëîâëåííûå ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì,
çàáîëåâàíèåì ÖÍÑ -íåâðîëîãè÷åñêèå êîìû. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò
àïîïëåêòè÷åñêóþ, òðàâìàòè÷åñêóþ, ïîñòèøåìè÷åñêóþ
(ïîñòãèïîêñè÷åñêóþ) êîìû è äð.

2. Êîìû ïðè ýíäîêðèíûõ çàáîëåâàíèÿõ: äèàáåòè÷åñêàÿ,
ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ, ãèïîòèðåîèäíàÿ, òèðåîòîêñè÷åñêàÿ,
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ãèïîêîðòèêîèäíàÿ.
3. Êîìû, ïåðâè÷íî ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé ýëåêòðîëèòîâ, âîäû è

ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Èç íèõ ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå èìåþò
õëîðãèäðîïåíè÷åñêàÿ è ãîëîäíàÿ êîìà.

4.   Êîìû, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì ãàçîîáìåíà:
à) ðåñïèðàòîðíàÿ êîìà, èëè êîìà ïðè äûõàòåëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåííàÿ ãèïîêñèåé, ãèïåðêàïíèåé è àöèäîçîì
âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ;

á) ãèïîêñè÷åñêàÿ êîìà, ñâÿçàííàÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì
ïîñòóïëåíèåì êèñëîðîäà èçâíå (ãèïîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñåìèÿ,
óäóøåíèå) èëè ñ íàðóøåíèåì òðàíñïîðòà êèñëîðîäà êðîâüþ ïðè
àíåìèè, òÿæåëûõ îñòðûõ ðàññòðîéñòâàõ êðîâîîáðàùåíèÿ.

5. Òîêñè÷åñêèå êîìû, ñâÿçàííûå ñ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèåé
ïðè òîêñèêîèíôåêöèÿõ, ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ïàíêðåàòèòå, íåäîñòàòî÷íîñòè ïå÷åíè, ïî÷åê è äð., èëè ñ âîçäåéñòâèåì
ýêçîãåííûõ ÿäîâ ïðè îòðàâëåíèè ôîñôîðîîðãàíè÷åñêèìè
ñîåäèíåíèÿìè, àëêîãîëåì, áàðáèòóðàòàìè è äð.

Òàêîå ðàçäåëåíèå êîì îòðàæàåò ëèøü âåäóùåå, ïðåîáëàäàþùåå
çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè îïðåäåëåííîé
ýòèîëîãèè è ÷àñòè÷íî îðèåíòèðóåò â ïðèíàäëåæíîñòè    íåêîòîðûõ
âèäîâ    êîì    ê    êîìïåòåíöèè    îïðåäåëåííûõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé.  Îäíàêî  íå  âñåãäà âåäóùóþ  ïðè÷èíó  ìîæíî
îäíîçíà÷íî îòíåñòè ê êàêîìó-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Òàê, íàïðèìåð, ñîìíèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èñëåíèå
ãèïåðòåðìè÷åñêîé êîìû ê íåâðîëîãè÷åñêèì. Êðîìå òîãî, âòîðè÷íûå
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ   îðãàíîâ   ìîãóò   ñòàòü
áîëåå   çíà÷èòåëüíûìè,   ÷åì   âñå   äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, ïðè ýêëàìïñè÷åñêîé êîìå.

Äðóãîé ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè êîì ïðåäïîëàãàåò äåëåíèå èõ íà 2
áîëüøèå ãðóïïû: ìåòàáîëè÷åñêèå è ñòðóêòóðíûå. Íåñìîòðÿ íà
äîñòàòî÷íóþ óñëîâíîñòü òàêîãî ðàçäåëåíèÿ, åãî ñëåäóåò ñ÷èòàòü
îïðàâäàííûì, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ òî÷íóþ ïðè÷èíó
ðàçâèòèÿ êîìû âûÿñíèòü íå óäàåòñÿ, à âî-âòîðûõ, è ýòî, áåçóñëîâíî,
áîëåå âàæíî - êàê ìîæíî áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìåòàáîëè÷åñêîé
èëè ñòðóêòóðíîé ïðèðîäû êîìû îïðåäåëÿåò àëãîðèòì âðà÷åáíûõ
äåéñòâèé, êîíêðåòíûé íàáîð äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, à çíà÷èò ýêîíîìèò âðåìÿ è äåëàåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ñâîåâðåìåííîé è ãðàìîòíîé. Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ìåòàáîëè÷åñêîé è ñòðóêòóðíîé êîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
òàêèå ñèìïòîìû, êàê ëèõîðàäêà, ãèïîòåðìèÿ, ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ

10



ìûøö, áûñòðîòó èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, ïðèçíàêè òðàâìû ÷åðåïà,
î÷àãîâîñòü íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, äèàìåòð çðà÷êîâ,
ñèììåòðè÷íîñòü ðåàêöèè íà ñâåò.

Êëèíè÷åñêèå   êëàññèôèêàöèè êîì   ìîãóò   áûòü   óðîâíåâûìè
(ñòàäèéíûìè) èëè áàëëüíûìè (ñêîðèíãîâûìè, î÷êîâûìè).

Â ïåðâîì ñëó÷àå êàæäîé ñòàäèè â ðàçâèòèè êîìû ñîîòâåòñòâóåò
îïðåäåëåííûé íàáîð ñèìïòîìîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ñîçíàíèÿ,
ñîõðàííîñòü ðåôëåêñîâ, ñîñòîÿíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé.

I ñòàäèÿ êîìû õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñîçíàíèÿ è ðåàêöèè íà
îêðóæàþùåå. Íèêàêèõ çàäàíèé ïàöèåíò íå âûïîëíÿåò, â îòâåò íà
ñèëüíûé áîëåâîé ðàçäðàæèòåëü ìîæíî ïîëó÷èòü äâèãàòåëüíûé
ðåôëåêòîðíûé îòâåò. Çðà÷êè, êàê ïðàâèëî, ñóæåíû, ðåàêöèÿ íà ñâåò
ñîõðàíåíà, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû  ìîãóò áûòü ïîâûøåíû, ïîÿâëÿþòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû, ãëîòàíèå çàòðóäíåíî, íî ñîõðàíåíî.

II ñòàäèÿ êîìû õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñîçíàíèÿ è êàêîé áû
òî íè áûëî ðåàêöèè íà áîëü, óãíåòåíèåì è ñóõîæèëüíûõ, è
êîðíåàëüíûõ, è çðà÷êîâûõ ðåôëåêñîâ. Çðà÷êè ðàâíîìåðíî ñóæåíû,
ðåæå - ðàñøèðåíû. Îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ, ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû äûõàíèÿ, èìåþòñÿ è äðóãèå
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè æèçíåííûõ ôóíêöèè, òðåáóþùèå
êîððåêöèè.

III ñòàäèÿ êîìû õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèåì
ñóõîæèëüíûõ, ãëîòàòåëüíîãî, êîðíåàëüíûõ, çðà÷êîâûõ ðåôëåêñîâ.
Çðà÷êè ðàñøèðåíû, ãëàçíûå ÿáëîêè íåïîäâèæíû. Õàðàêòåðíà àòîíèÿ
ìûøö, öèàíîç, ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, íåäåðæàíèå ìî÷è,
ïðåäåëüíî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé (â ïåðâóþ
î÷åðåäü – äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ), òðåáóþùèå ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ñêîðèíãîâûå ñèñòåìû (êëàññèôèêàöèè) îñíîâàíû íà áàëëüíîé
(î÷êîâîé) îöåíêå 3-4 ïîâåäåí÷åñêèõ îòâåòîâ, êîòîðûå ó÷èòûâàþòñÿ è
îöåíèâàþòñÿ â áàëëàõ. Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ, «çàðàáîòàííûõ»
ïàöèåíòîì ïðè âûïîëíåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ «òåñòîâ», îòðàæàåò
ñòåïåíü äåïðåññèè ÖÍÑ. Íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå è øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà òàê íàçûâàåìàÿ øêàëà êîìû Ãëàçãî (òàáë.
1).
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Òàáëèöà1
Øêàëà êîìû Ãëàçãî (Teasdale G., Lennett Â., 1974)

Ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå
áàëëû

1 . Îòêðûâàíèå ãëàç:
- ñïîíòàííîå 4
- íà ðå÷åâóþ êîìàíäó 3
- íà áîëü 2
- îòâåò îòñóòñòâóåò 1

2. Äâèãàòåëüíûé îòâåò:
- íà ðå÷åâóþ êîìàíäó 6
-íà áîëåâîå ðàçäðàæåíèå ñ ëîêàëèçàöèåé áîëè 5
- îòäåðãèâàíèå êîíå÷íîñòè ñî ñãèáàíèåì 4
- ïàòîëîãè÷åñêîå ñãèáàíèå êîíå÷íîñòè 3
- ðàçãèáàíèå (ïî òèïó äåöåðåáðàöèîííîé ðèãèäíîñòè) 2
- îòñóòñòâèå îòâåòà 1

3. Ðå÷åâûå ðåàêöèè:
- îðèåíòèðîâàííîñòü è ðàçãîâîð 5
- äåçîðèåíòèðîâàííîñòü è ðàçãîâîð 4
- áåññâÿçíûå ñëîâà 3
- íåïîíÿòíûå çâóêè 2
- îòñóòñòâèå îòâåòà 1

Ïðåäåëû êîëåáàíèé - 3 -15 áàëëîâ. Ïðèìåðíîå ñîîòâåòñòâèå
õàðàêòåðèñòèê ïî øêàëå Ãëàçãî óðîâíþ ñîçíàíèÿ:

• 15 ÿñíîå ñîçíàíèå;
• 14 - 13 – îãëóøåíèå ïîâåðõíîñòíîå;
• 12 - 10 – îãëóøåíèå ãëóáîêîå;
• 9 - 8 - ñîïîð;
• 7 - 6 - óìåðåííàÿ êîìà;
• 5 - 4 - ãëóáîêàÿ êîìà;
• 3 – òåðìèíàëüíàÿ êîìà (ñìåðòü ìîçãà).
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___Àëãîðèòì âðà÷åáíûõ äåéñòâèé ïðè êîìå_____________

Ïîñêîëüêó êîìà ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìàëüíûì ñîñòîÿíèåì è òàèò â ñåáå
íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó æèçíè, òî àëãîðèòì âðà÷åáíûõ äåéñòâèé
ïðè íåé äîëæåí âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé è ïðè íåîáõîäèìîñòè
èõ êîððåêöèÿ èëè ïðîòåçèðîâàíèå.

2. Äèàãíîñòèêà âèäà êîìû (ñ ýòèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé) íà îñíîâå
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

3. Îöåíêà ãëóáèíû êîìû (ñòåïåíè äåïðåññèè ÖÍÑ).

1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé è ïðè
íåîáõîäèìîñòè èõ êîððåêöèÿ èëè ïðîòåçèðîâàíèå. Îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ âèòàëüíûõ ôóíêöèé áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â êîìå
îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê æå, êàê è ïðè ëþáîì äðóãîì ýêñòðåìàëüíîì èëè
òåðìèíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíèâàåòñÿ ôóíêöèÿ
äûõàíèÿ: åñòü èëè íåò ñïîíòàííîå äûõàíèå; åñëè åñòü, òî îáåñïå÷èâàåò
ëè îíî àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí; åñëè ñïîíòàííîå äûõàíèå îòñóòñòâóåò
èëè íàðóøåíî, òî ïî êàêîé ïðè÷èíå (íàðóøåíà ïðîõîäèìîñòü
äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè öåíòðàëüíûå ðåñïèðàòîðíûå ìåõàíèçìû)?
Îöåíêà ôóíêöèè äûõàíèÿ ñ ýòèõ ïîçèöèé ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò
ðåøåíèå òðåõ îñíîâíûõ çàäà÷: 1. åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
òóàëåòà ïîëîñòè ðòà, èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà è ãîëîâû, óñòàíîâêè
âîçäóõîâîäà? 2. åñòü ëè ïîêàçàíèÿ äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè? 3. åñòü ëè
ïîêàçàíèÿ ê èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË)?

Ïåðâûå 2 ïóíêòà íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé; 3 – íà êîððåêöèþ èëè ïðîòåçèðîâàíèå
öåíòðàëüíûõ ðåñïèðàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Âðà÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
óêàçàííûå â 1 ïóíêòå, íåîáõîäèìû, åñëè â ïîëîñòè ðòà èìåþòñÿ
èíîðîäíûå òåëà, çàïàâøèé ÿçûê, êðîâü, ðâîòíûå ìàññû è ò.ï.,
ìåøàþùèå ïðîõîæäåíèþ âîçäóøíîé ñòðóè. Ïîêàçàíèÿìè ê èíòóáàöèè
ÿâëÿþòñÿ: ñòåíîç ãîðòàíè, òðàâìà ãîðòàíè, ðâîòà â áåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè, íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÈÂË. Åñëè èìååòñÿ õîòÿ áû
ïîäîçðåíèå íà ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà â øåéíîì îòäåëå, òî
âûïîëíÿåòñÿ íå îðî-, à íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ. Ïîêàçàíèÿìè ê
ÈÂË ÿâëÿþòñÿ: ÷àñòîòà äûõàíèÿ áîëåå 30 ìèí-1 (äëÿ âçðîñëûõ);
ó÷àñòèå âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â àêòå äûõàíèÿ; ðÎ2
àðòåðèàëüíîé êðîâè íèæå 40 ìì ðò. ñò.; âûðàæåííûé ðåñïèðàòîðíûé
àöèäîç. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ.
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Âñëåä çà îöåíêîé  ôóíêöèè äûõàíèÿ ïðîâîäÿò îöåíêó ôóíêöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ – ïî óðîâíþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Â ñëó÷àå,
åñëè ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñîêèå öèôðû ÀÄ (êîìà ïðè èíñóëüòå íà ôîíå
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, íàïðèìåð), ïðèìåíÿþò àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ñðåäñòâà. Åñëè ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîíèæåííûå öèôðû ÀÄ, òî ïðèìåíÿþò
èíôóçèîííûå ðàñòâîðû è âàçîïðåññîðû ñ ó÷åòîì âîëåìèè (ïîäðîáíåå
ñì. íèæå). Îöåíêà âîëåìèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êîñâåííî ïî âåëè÷èíå
öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ (ÖÂÄ).

2. Äèàãíîñòèêà âèäà êîìû (ñ ýòèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé)
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îáùåé êëèíè÷åñêîé îöåíêè, äàííûõ
äîïîëíèòåëüíûõ  è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà êîìû. Äèôôåðåíöèðîâàííîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè, è
îöåíêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
îöåíåíû è ïðè íåîáõîäèìîñòè îòêîððåêòèðîâàíû âèòàëüíûå ôóíêöèè
(ò. å. ðåøåíû ïðîáëåìû ýëåìåíòàðíîé òåðàïèè).  Òùàòåëüíàÿ îöåíêà
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðà äûõàíèÿ, ðåàêöèé çðà÷êîâ, äâèæåíèé
ãëàçíûõ ÿáëîê, äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è ÝÝÃ ïîìîãàåò âûÿñíèòü
ïðèðîäó êîìû (ñòðóêòóðíàÿ, ìåòàáîëè÷åñêàÿ), îáúÿñíèòü åå
ïðîèñõîæäåíèå è íàìåòèòü äàëüíåéøèé õîä ëå÷åíèÿ.

Â öåëîì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé
äîìèíèðóþò ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, èíòåëëåêòà, äâèãàòåëüíîé ñôåðû,
÷àñòî ñ ïðèñîåäèíåíèåì ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðèïàäêîâ. Ëîêàëüíûå
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ýíöåôàëîïàòèÿõ íå÷àñòî. Ðåäêèìè ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ ìîçãîâûõ
ðàññòðîéñòâàõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðû è çðåíèÿ.
Íàïðîòèâ, äîìèíèðîâàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ëîêàëüíûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ
äîëæíû çàñòàâëÿòü âðà÷à èñêëþ÷àòü òàêèå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, êàê  îïóõîëè, êðîâîèçëèÿíèÿ, èíôàðêò è äð.

Óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ëþáîé êîìû, ò.å.
ïîêàçàòåëåì ïðåäñòîÿùåãî óëó÷øåíèÿ èëè óõóäøåíèÿ. Êëèíè÷åñêèé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ è èõ íàïðàâëåííîñòü
ÿâëÿþòñÿ äàæå áîëåå òîíêèì è äîñòîâåðíûì ïîêàçàòåëåì êîìû, ÷åì,
íàïðèìåð, õàðàêòåð äûõàíèÿ è äàæå ÝÝÃ.  Äëÿ îöåíêè ñîçíàíèÿ óäîáíåå
âñåãî ïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé êîìû Ãëàçãî (êàæäûå 2 ÷). Íàðóøåíèÿ
óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ è îñîçíàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàííèìè è íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè ïðåäâåñòíèêàìè
áîëåå ìåäëåííî ðàçâèâàþùèõñÿ âàðèàíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîé
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ýíöåôàëîïàòèé è ïî÷òè íåèçìåííî ïðåäøåñòâóþò êîìå. Îáùèì äëÿ
ðàññòðîéñòâ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé èõ íà÷àëî ñ ðàññåÿííîñòè,
çàòðóäíåííîãî ìûøëåíèÿ. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îïåðåæàþùèå áðåäîâûå ïðîÿâëåíèÿ,
äåëèðèé è ãàëëþöèíàöèè. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ
àïàòèåé è îò÷óæäåííîñòüþ, ðåæå (ïðè àíîêñèè, ñåïñèñå, îòìåíå
àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâ, íåêðîçå ïå÷åíè) - áåñïîêîéñòâîì, âîçáóæäåíèåì,
áîÿçëèâîñòüþ. Ê âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè
ìåòàáîëè÷åñêîì ïîðàæåíèè ìîçãà ìîãóò ïðèâåñòè êàê îáùèå, òàê è
î÷àãîâûå ìîçãîâûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Áîëüøèíñòâî òÿæåëûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî÷åòàíèåì îáùèõ è î÷àãîâûõ èçìåíåíèé. Áëàãîäàðÿ
ñóùåñòâîâàíèþ îáøèðíûõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé ãîëîâíîãî ìîçãà êðóïíûå î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ íåèçáåæíî
âûçûâàþò ôóíêöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, äàëåêî âûõîäÿùèå çà
ïðåäåëû èõ íåïîñðåäñòâåííûõ ãðàíèö. Êðîìå òîãî, ÷åì áûñòðåå
ôîðìèðóåòñÿ î÷àã, ïîðàæåíèÿ, òåì îáøèðíåå áóäåò îñòðûé
ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò. Òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(íàðóøåíèé âûñøèõ èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé) íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíà ñ ìàññîé ïîðàæåííûõ íåéðîíîâ.

Íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Ðåàêöèè ñêåëåòíûõ ìûøö
ìîæíî îöåíèòü ïî õàðàêòåðó ìûøå÷íûõ îòâåòîâ íà áîëåâîå
ðàçäðàæåíèå (äàâëåíèå â îáëàñòè íàäáðîâíûõ äóã, óãëà íèæíåé
÷åëþñòè, íà ãðóäèíó, ìåæäó ïàëüöàìè). Îòâåòû ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûìè – îò àäåêâàòíîé äâèãàòåëüíîé èëè ðå÷åâîé ðåàêöèè íà
ðàçäðàæåíèå äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ðåàêöèé. Ïðîìåæóòî÷íûìè
âàðèàíòàìè ìîãóò áûòü ãðèìàñû è ïîïûòêè äâèæåíèé (ñãèáàíèå ðóê,
ðàçãèáàíèå íîã), ïðèçíàêè äåöåðåáðàöèè â âèäå ðîòàöèîííûõ
äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé è äð. Îáùèì äëÿ âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ýíöåôàëîïàòèé ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ãåíåðàëèçîâàííîé ìûøå÷íîé
ñëàáîñòè áåç ëîêàëüíûõ åå àêöåíòîâ âïëîòü äî íåâîçìîæíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ. Íåðåäêîé ÿâëÿåòñÿ è àòàêñèÿ,
íîñÿùàÿ èíîãäà îò÷åòëèâûé ìîçæå÷êîâûé õàðàêòåð. Îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ÷àùå â ôîðìå ãèïîòîíèè. Âîçìîæíî,
îäíàêî, è çíà÷èòåëüíîå åãî ïîâûøåíèå - â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñòðîé
öåðåáðàëüíîé àíîêñèè, óðåìèè è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó
áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, îáóñëîâëåííîé
ïàòîëîãèåé ïå÷åíè, ìîãóò âîçíèêàòü ñïàñòè÷åñêèé è ðèãèäíûé
ñèíäðîìû. Ïðè ïå÷åíî÷íîé êîìå ðåäêè ïîçû äåöåðåáðàöèè è
äåêîðòèêàöèè. Õàðàêòåðíû èçîëèðîâàííûå, áåñïîðÿäî÷íûå è
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äèôôóçíûå ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ, îñîáåííî ÷àñòî
íàáëþäàþùèåñÿ ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãèïåðîñìîëÿðíûõ
ñîñòîÿíèÿõ.

Ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè è äðóãèå ãèïåðêèíåçû. Ïðè
ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ëþáûå òèïû
ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðèïàäêîâ, âêëþ÷àÿ èñòèííûé petit mal. Íàèáîëåå
÷àñòû íåôîêàëüíûå, ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè,
ïðåäøåñòâóþùèå èíîãäà ðàññòðîéñòâàì ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè. Îíè
ìîãóò áûòü ïåðâûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëîãèè ìîçãà.
Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè âîçíèêàþò
ïîçæå, îäíîâðåìåííî ñ íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ. Äðóãèì ÷àñòûì òèïîì
ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ÿâëÿþòñÿ ìèîêëîíèè èëè îäèíî÷íûå
èçîëèðîâàííûå ïîäåðãèâàíèÿ ïðè ñîõðàíåííîì ñîçíàíèè áîëüíîãî, à
òàêæå ìàññèâíûå ïîâòîðÿþùèåñÿ ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèïàäêè ó
áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè êîìû. Ýòîò òèï ñóäîðîæíûõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå óñòîé÷èâûì ê òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôîêàëüíûå
ïðèïàäêè ðåäêè ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íåêåòîíåìè÷åñêîé ãèïåðîñìîëÿðíîé ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèé è ðåæå ïðè ñâèíöîâîé ýíöåôàëîïàòèè âñòðå÷àþòñÿ
èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà. Ïîìèìî ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ ÷àñòû íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÷àùå íà ôîíå èçìåíåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Õàðàêòåðåí àñòåðèêñèñ (ôîðìà ïîðõàþùåãî òðåìîðà). Îí òèïè÷åí,
õîòÿ è íå ïàòîãíîìîíè÷åí, äëÿ ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè; ìîæåò
òàêæå íàáëþäàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè îòðàâëåíèÿìè.

Äûõàíèå. Íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ñòâîëà,
âûçûâàþò ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé, òàê è äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè ñîïîðà èëè êîìû. Îäíàêî â ÷èñòîì âèäå  (áåç ãèïîêñèè èëè
ãèïåðêàïíèè) íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Êëàññè÷åñêèì
ïðèìåðîì ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ äûõàíèå ×åéíà-Ñòîêñà.
Îíî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå ìîçãîâûõ ñîñóäîâ,
íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà ïðè çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
äð., ÿâëÿÿñü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðâûì äûõàòåëüíûì íàðóøåíèåì,
ñâèäåòåëüñòâóþùèì î äåïðåññèè ìîçãà. Öåíòðàëüíàÿ íåéðîãåííàÿ
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ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, êàê ïðàâèëî,  î ïîðàæåíèè ñðåäíåãî
ìîçãà. Òàêîå äûõàíèå èíîãäà íàçûâàþò ìàøèííûì,  ïîñêîëüêó îíî
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê áûñòðîå, óñòîé÷èâîå, ãëóáîêîå è ðåãóëÿðíîå.
Àïíåèñòè÷åñêèé âàðèàíò äûõàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàóçàìè â êîíöå
èíñïèðàòîðíîé ôàçû. Òàêîå äûõàíèå íåòèïè÷íî äëÿ êîìû, íî åñëè
îíî íàáëþäàåòñÿ, òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì ïîðàæåíèè â çîíå
ìîñòà ìîçãà. Àòàêñè÷åñêèé âàðèàíò äûõàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåðåãóëÿðíûìè ïî ÷àñòîòå è ãëóáèíå àëüòåðíàöèÿìè. Îáû÷íî îí
óêàçûâàåò íà äåïðåññèþ ñòâîëà ìîçãà è,  êàê  ïðàâèëî, òðåáóåò
èñêóññòâåííîãî ïîääåðæàíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè.

Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ðåäêî íàáëþäàþòñÿ
â îïèñàííîé êëàññè÷åñêîé ôîðìå ïðè ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè ìîçãà.
Îäíàêî îíè,  êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðâè÷íîå
ïîðàæåíèå ìîçãà îñëîæíÿåòñÿ åãî íàáóõàíèåì, à òàêæå ïðè î÷åíü
ãëóáîêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèÿõ è ïðåäøåñòâóþò ïîëíîìó
ïðåêðàùåíèþ äûõàíèÿ.

Ìåòàáîëè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà ïî÷òè âñåãäà ðàíî èëè ïîçäíî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãëóáèíû è/èëè ðèòìà äûõàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî íå ñïåöèôè÷åñêîå èçìåíåíèå, à ïðîñòî ÷àñòü áîëåå
îáøèðíîãî óãíåòåíèÿ ñòâîëà ìîçãà. Îäíàêî èíîãäà íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ âîçíèêàþò íåçàâèñèìî îò îñòàëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è îêàçûâàþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ
äàííîé ïàòîëîãèè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ õàðàêòåðíûõ ðåñïèðàòîðíûõ
ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíûì îòâåòîì íà ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
âûçûâàþùèå ýíöåôàëîïàòèþ. Äðóãèå âîçíèêàþò ïðè ïîðàæåíèÿõ,
êîòîðûå èçáèðàòåëüíî ïîâðåæäàþò ðåñïèðàòîðíûå ìåõàíèçìû. Â
ëþáîì ñëó÷àå àäåêâàòíàÿ îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ èçìåíåíèé äûõàíèÿ
îáëåã÷àåò äèàãíîç è ÷àñòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîãî
ëå÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå äûõàíèÿ ó áîëüíûõ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ñëåäóåò
ïðåæäå âñåãî óáåäèòüñÿ, ÷òî óñèëåííîå èëè îñëàáëåííîå äûõàíèå
äåéñòâèòåëüíî ñîçäàåò ãèïåð- èëè ãèïîâåíòèëÿöèþ. Óñèëåíèå
äâèæåíèé ãðóäíîé êëåòêè åùå íå îçíà÷àåò ãèïåðâåíòèëÿöèè, òàê êàê
îíî ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî òîëüêî íà ëèêâèäàöèþ ïîñëåäñòâèé
çàêóïîðêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè ïíåâìîíèè. È íàîáîðîò, äûõàíèå,
êàæóùååñÿ ïîâåðõíîñòíûì, ìîæåò âïîëíå óäîâëåòâîðÿòü ñíèæåííûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè
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ãëóáîêîé êîìû. È õîòÿ òùàòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà îáû÷íî
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýòèõ ïîòåíöèàëüíûõ îøèáîê, êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ íàèáîëåå ïîëåçíû, åñëè îíè ïîäêðåïëåíû ïðÿìûì
îïðåäåëåíèåì ðÍ êðîâè, ðÑÎ2 è ðO2 , ñîäåðæàíèÿ ãèäðîêàðáîíàòà.
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âðà÷è íåðåäêî íå ðàñïîçíàþò ýëåìåíòàðíûõ
íàðóøåíèé ìåõàíèêè äûõàíèÿ ó áîëüíîãî,  íàõîäÿùåãîñÿ â êîìå,
ïðèíèìàÿ ïàòîëîãè÷åñêè ýêñïðåññèâíûé õàðàêòåð äûõàíèÿ çà íîðìó.
×àùå âñåãî «ïðîñìàòðèâàþò» òàê íàçûâàåìîå ïàðàäîêñàëüíîå
äûõàíèå, êîãäà ó áîëüíîãî íàðóøàåòñÿ ñèíõðîííîñòü ðåáåðíîãî è
äèàôðàãìàëüíîãî êîìïîíåíòîâ äûõàíèÿ èëè ïîëíîñòüþ âûïàäàåò
äèàôðàãìàëüíûé êîìïîíåíò. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ó áîëüíîãî
âîçíèêàåò ôîðñèðîâàííîå ðåáåðíîå äûõàíèå, ñîçäàþùåå ó
íåîñâåäîìëåííîãî íàáëþäàòåëÿ èëëþçèþ âûñîêîé äûõàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, àäåêâàòíîñòè äûõàòåëüíîé ôóíêöèè â
öåëîì.

Òîíêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îïèñàííîãî
âàðèàíòà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òîðìîæåíèåì
äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. ßñíî, îäíàêî, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áèîõèìè÷åñêîãî èëè àíàòîìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ñòðóêòóð ñðåäíåãî ìîçãà. Ðàçâèòèå â ýòîé ñèòóàöèè ôîðñèðîâàííîé
ðåáåðíîé àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûðàæåíèå êîìïåíñàöèè
íàðóøåííîé ôóíêöèè. ×àùå âñåãî òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè
äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà âîçíèêàåò êàê ðåôëåêòîðíîå ïðè ïåðèòîíèòå.
Ïîäîáíûé âàðèàíò íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì
ê ÈÂË. Íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ïîñëåäíåé âîçíèêàåò ëèøü ïðè
ñî÷åòàíèè åãî ñ âûðàæåííîé êîìîé.

Íåéðîãåííûå èçìåíåíèÿ äûõàíèÿ. Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè
ñîíëèâîñòè èëè ëåãêîé îãëóøåííîñòè íàñòóïàåò
ïîñòãèïåðâåíòèëÿöèîííîå àïíîý. Ó áîëüíûõ â ñòóïîðå èëè ëåãêîé
êîìå îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ äûõàíèå ×åéíà-Ñòîêñà. Ïðè áîëåå ãëóáîêîì
óãíåòåíèè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðåõîäÿùàÿ
íåéðîãåííàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ìåõàíèçì êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîäàâëåíèè òîðìîçÿùèõ îáëàñòåé ñòâîëà ìîçãà, òàêèå ýïèçîäû
ãèïåðâåíòèëÿöèè õàðàêòåðíû äëÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî è
àíîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, à òàêæå äëÿ îòðàâëåíèÿ áàðáèòóðàòàìè.
Íàëè÷èå â ýòîé ñèòóàöèè åùå è ïîâûøåííîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà,
äåöåðåáðàöèîííîé ðèãèäíîñòè ìîæåò, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñîçäàâàòü
îøèáî÷íîå ìíåíèå î äåñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè ñòâîëà ìîçãà. Îäíàêî
íîðìàëüíûå îêóëîâåñòèáóëÿðíûå è îêóëîöåôàëè÷åñêèå ðåôëåêñû è
çðà÷êîâûå ðåàêöèè, à òàêæå îòñóòñòâèå î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè
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äîêàçûâàþò áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ìåòàáîëè÷åñêîé êîìû.
Àíîêñèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ è îòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè

ïðåïàðàòàìè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãèïîâåíòèëÿöèè èëè àïíîý
îòíîñèòåëüíî èçáèðàòåëüíî, íå çàòðàãèâàÿ äðóãèå ôóíêöèè ñòâîëà
ìîçãà, êàê, íàïðèìåð, çðà÷êîâûå ðåàêöèè èëè êîíòðîëü ÀÄ. Ïðè
ïåðåäîçèðîâêå ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äèôôóçíàÿ äåïðåññèÿ ñòâîëà
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ áåç
êàêèõ-ëèáî äðóãèõ îòêëîíåíèé. Ãëóáîêîå ìåäèêàìåíòîçíîå óãíåòåíèå
äûõàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè ìîçãà.

Ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äûõàíèÿ. Ìåòàáîëè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ äûõàíèÿ ñâÿçàíû ñ ñèñòåìíûì íàðóøåíèåì ÊÎÑ, ÿâëÿÿñü
ïðè ýòîì ïåðâûì è íàèáîëåå áûñòðî ðåàëèçóåìûì çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì. Â îñíîâå ñðàáàòûâàíèÿ ýòîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà -
áûñòðîå ðåàãèðîâàíèå õåìîðåöåïòîðîâ êàðîòèäíîãî òåëà, ñòåíêè
àîðòû è íèæíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà íà èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè
èîíîâ H+ è ðÑÎ2 êðîâè.

Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ. Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè ñòóïîðà èëè êîìû
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì ñèìïòîìîì. Îíà ëèáî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ êîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà,
ëèáî îòðàæàåò ïåðâè÷íóþ ðåñïèðàòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ,
ñîïðîâîæäàÿñü ðåñïèðàòîðíûì àëêàëîçîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíîé
ãèïåðâåíòèëÿöèè (ãèïåðïíîý) è êîìû ìîæåò áûòü êàê ìåòàáîëè÷åñêèé
àöèäîç, òàê è ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç.

à) ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, äîñòàòî÷íûé, ÷òîáû âûçâàòü ãèïåðïíîý
èëè êîìó, ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ 4 íàèáîëåå âàæíûìè è ÷àñòûìè
ïðè÷èíàìè: óðåìèåé, äèàáåòîì (äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç èëè
äèàáåòè÷åñêàÿ ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà), ëàêòàòàöèäîçîì (àíîêñè÷åñêèì
èëè ñàìîñòîÿòåëüíûì), îòðàâëåíèåì êèñëîòàìè èëè êèñëûìè
ïðîäóêòàìè ðàñïàäà. Ðåæå - ñ àëêîãîëüíûì êåòîàöèäîçîì (ó
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî çàïîÿ),
îòðàâëåíèåì ýòèëåíãëèêîëåì èëè,  ìåòèëîâûì ñïèðòîì.

Äëÿ âñåõ ýòèõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðíî íàëè÷èå èîííîãî äèñáàëàíñà.
Ðåæå ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ìîæåò áûòü âûçâàí ñîñòîÿíèÿìè, íå
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ äèñáàëàíñîì èîíîâ (äèàðåÿ, äðåíàæ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïî÷å÷íûé êàíàëüöåâûé àöèäîç,
óðåòðîýíòåðîñòîìèÿ, ââåäåíèå ðàñòâîðîâ NàCl, áëîêàòîðîâ
êàðáîàíãèäðàçû).

á) ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ
ðåñïèðàòîðíîãî àëêàëîçà, ïðèâîäÿùåãî ê ãèïåðâåíòèëÿöèè è êîìå,
ÿâëÿþòñÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñåïñèñ, îòðàâëåíèå ñàëèöèëàòàìè,
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ðåæå - ëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ (çàñòîé, ôèáðîç, ïíåâìîíèÿ).
â) ïðè ðÿäå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîæåò âîçíèêíóòü

ñî÷åòàíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà è ðåñïèðàòîðíîãî àëêàëîçà.
Îñîáåííî ÷àñòî òàêàÿ êîìáèíàöèÿ âîçíèêàåò ïðè îòðàâëåíèè
áàðáèòóðàòàìè, ñåïñèñå, ïå÷åíî÷íîé êîìå.

Ãèïîâåíòèëÿöèÿ. Ó áîëüíîãî â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè
ãèïîâåíòèëÿöèÿ îçíà÷àåò èëè ðåñïèðàòîðíóþ êîìïåíñàöèþ
ìåòàáîëè÷åñêîãî àëêàëîçà, èëè óãíåòåíèå äûõàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
àöèäîçîì.

à) ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç, âûçûâàþùèé êîìïåíñàòîðíóþ
ãèïîâåíòèëÿöèþ, ñâÿçàí íàèáîëåå ÷àñòî ñ ðâîòîé èëè æåëóäî÷íûì
äðåíàæîì, ëå÷åíèåì ìî÷åãîííûìè, ñèíäðîìîì Èöåíêî-Êóøèíãà,
ïåðâè÷íûì àëüäîñòåðîíèçìîì.

Ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç ÿâëÿåòñÿ ðåäêî òÿæåëûì è íèêîãäà -
îïàñíûì äëÿ æèçíè.

á) ðåñïèðàòîðíûé àöèäîç âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðè îòðàâëåíèè ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè,
õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, òðàâìàõ ñòâîëà ìîçãà, òðàâìàõ ãðóäíîé
êëåòêè, íåéðîìûøå÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ, îñòðîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè.
Ýòî áîëåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå (ãèïîêñèÿ è çàäåðæêà ÑÎ2), òðåáóåò áîëåå
ñðî÷íîãî ðåøåíèÿ. Îñíîâà òåðàïèè - ÈÂË.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïèñàííûå âàðèàíòû ðàññòðîéñòâ
äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êîìàòîçíîì
ñîñòîÿíèè, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ íå ñòîëü ÷àñòî. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîêàçàíèÿ ê ÈÂË, òðåáóþùåé, êàê ïðàâèëî,
âûêëþ÷åíèÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, îïðåäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî
íàëè÷èåì ãèïîêñèè (ãèïîêñåìèè), à íå ðàññòðîéñòâàìè ìåõàíèêè
äûõàíèÿ. ×àùå âñåãî ê ìîìåíòó âîçíèêíîâåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ãèïîêñèÿ óæå äîñòàòî÷íî âûðàæåíà, à ÈÂË óæå íà÷àòà.

Èññëåäîâàíèå ãëàç – î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò â îöåíêå êîìû. Òàê ó
áîëüíûõ â ãëóáîêîé êîìå îñîáåííî âàæíûì êðèòåðèåì êëèíè÷åñêîé
äèôôåðåíöèàöèè ìåòàáîëè÷åñêîé è ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çðà÷êîâ.

Îäèíàêîâûå ïî âåëè÷èíå, íîðìàëüíî è ñèììåòðè÷íî ðåàãèðóþùèå
íà ñâåò çðà÷êè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,  ÷òî êîìà íå èìååò ñâÿçè ñ
äåñòðóêöèåé ìîçãà è îáóñëîâëåíà, ñêîðåå âñåãî, ìåòàáîëè÷åñêèìè
èëè òîêñè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè,  íåñìîòðÿ íà îäíîâðåìåííîå óãíåòåíèå
äûõàíèå, äåöåðåáðàöèîííóþ ðèãèäíîñòü èëè âÿëûé ìûøå÷íûé òîíóñ.
Íàïðîòèâ, ïðè óñëîâèè èñêëþ÷åíèè àñôèêñèè, ïðèìåíåíèÿ
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ïðåäøåñòâóþùåé ïàòîëîãèè
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çðà÷êîâ îòñóòñòâèå èõ ðåàêöèè íà ñâåò ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå î
ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè, ÷åì î ìåòàáîëè÷åñêîé. Âûðàæåííàÿ
íåðàâíîìåðíîñòü çðà÷êîâ, îñîáåííî åñëè îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé
ðåàêöèåé íà ñâåò, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì óêàçàíèåì íà îäíîñòîðîííåå
ïîðàæåíèå ìîçãà. Îäíîñòîðîííåå ðàñøèðåíèå è ôèêñàöèÿ çðà÷êà
óêàçûâàþò íà âåðîÿòíîñòü óùåìëåíèÿ ìîçãà â òåíòîðèàëüíîì îòâåðñòèè
íà ñòîðîíå áîëåå øèðîêîãî çðà÷êà. Òàêîå óùåìëåíèå ïðèâîäèò ê
ñäàâëåíèþ III ÷åðåïíîãî íåðâà

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ çðà÷êîâûõ íàðóøåíèé ìîæåò
ñòàòü îøèáî÷íîé â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
è íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òàê àòðîïèí, çà÷àñòóþ
ïðèìåíÿåìûé âî âðåìÿ ðåàíèìàöèè ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà, ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñòîéêîãî ìèäðèàçà ñ ðåçêèì îñëàáëåíèåì èëè
îòñóòñòâèåì èõ ðåàêöèè íà ñâåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü
ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå àíîêñèè, îò òàêîâîãî
âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü 1% ðàñòâîð ïèëîêàðïèíà, êîòîðûé çàêàïûâàþò â ãëàç.
Åñëè ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ áûëî îáóñëîâëåíî ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
äåíåðâàöèåé, òî â îòâåò íà äåéñòâèå ïèëîêàðïèíà áûñòðî âîçíèêàåò
ìèîç, òàê êàê ïèëîêàðïèí íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ãëàäêóþ ìûøöó,
ñóæèâàþùóþ çðà÷îê. Åñëè ìèäðèàç áûë îáóñëîâëåí äåéñòâèåì
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (àòðîïèí, ñêîïîëàìèí), òî
ñóæèâàþùèé çðà÷îê ýôôåêò ïèëîêàðïèíà áóäåò îñëàáëåí èëè
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü, òàê êàê ðåöåïòîðû ãëàäêèõ ìûøö
áëîêèðîâàíû àòðîïèíîì.

Ãëþòåòèìèä (äîðèäåí, íîêñèðîí) âûçûâàåò àíèçîêîðèþ ïðè
ñðåäíåé øèðèíå çðà÷êîâ èëè ïðè íåçíà÷èòåëüíîì èõ ðàñøèðåíèè.
Ïðè ýòîì ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò ÷àñòî îòñóòñòâóåò â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, åñëè åãî êîëè÷åñòâî áûëî
äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãëóáîêîé êîìû.
Îïèàòû, îñîáåííî ãåðîèí è ìîðôèí, âûçûâàþò ñîñòîÿíèå òî÷å÷íûõ
çðà÷êîâ, ÷òî ìîæåò íàïîìèíàòü çðà÷êè ïðè êðîâîèçëèÿíèÿõ â ìîñò.
Ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà ñâåò íà ôîíå äåéñòâèÿ îïèàòîâ âûçûâàåòñÿ ñ
òðóäîì è òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿðêîãî ñâåòà.

Àíîêñèÿ èëè èøåìèÿ ïðè èõ çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ äâóñòîðîííåãî ôèêñèðîâàííîãî ìèäðèàçà.
Óñïåøíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà
ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðà çðà÷êîâ è ïîÿâëåíèþ èõ ðåàêöèè íà
ñâåò. Îäíàêî ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ ïðè àíîêñèè íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà.
Èíîãäà âî âðåìÿ ãëóáîêîé ãèïîêñèè, ïðèâîäÿùåé ê ñìåðòè, çðà÷êè
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îñòàþòñÿ óçêèìè èëè èìåþò ñðåäíþþ øèðèíó. Â ýêñïåðèìåíòå îñòðàÿ
àíîêñèÿ âûçûâàåò ñóæåíèå çðà÷êîâ, ñîõðàíÿþùååñÿ âïëîòü äî
àñèñòîëèè èëè óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà áîëåå ÷åì íà 70%;
ïîñëå ýòîãî çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, äîñòèãàÿ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ òîëüêî
÷åðåç 3-10 ìèíóò ïîñëå ñìåðòè. Ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ íàáëþäàåòñÿ äàæå ïðè ñèìïàòè÷åñêîé
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè. Â ñëó÷àå äâîéíîé äåíåðâàöèè
ìàêñèìàëüíîå ðàñøèðåíèå îòìå÷àåòñÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî ãóìîðàëüíûå âëèÿíèÿ
ìîãóò èìåòü äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ ïðè àíîêñèè òàêîå æå çíà÷åíèå,
êàê è èííåðâàöèîííûå ìåõàíèçìû. Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
àíîêñè÷åñêîå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïðîäîëæàþùååñÿ áîëåå
íåñêîëüêèõ ìèíóò, ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì è îáû÷íî íåîáðàòèìîì
ïîâðåæäåíèè ìîçãà. Îïèñàíû, îäíàêî, ôàêòû óñïåøíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ïîñëå òîãî, êàê ôèêñèðîâàííûé ìèäðèàç
äëèëñÿ ÷àñàìè.

Ãèïîòåðìèÿ è, ðåæå, òÿæåëàÿ èíòîêñèêàöèÿ áàðáèòóðàòàìè ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ôèêñèðîâàííûõ çðà÷êîâ. Åñëè èíòîêñèêàöèÿ
áàðáèòóðàòàìè äîñòèãàåò äîñòàòî÷íîé äëÿ ýòîãî âûðàæåííîñòè, òî
îáû÷íî èìååò ìåñòî è àïíîý, è ãèïîòåíçèÿ. Âî âðåìÿ ñóäîðîã èëè
ñðàçó ïîñëå íèõ èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ïðåõîäÿùàÿ àíèçîêîðèÿ, ïðè ýòîì
áîëåå øèðîêèé çðà÷îê îáû÷íî ðåàãèðóåò íà ñâåò ñëàáåå.

Ñóæåíèå çðà÷êîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè ìíîãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ýíöåôàëîïàòèÿõ. Òîëüêî íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ ãëàç íåëüçÿ
îïðåäåëèòü, îáóñëîâëåíî ëè óãíåòåíèå èõ ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè
äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññîì èëè âîçäåéñòâèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå âàæíûì ïðèçíàêîì, çà èñêëþ÷åíèåì óêàçàííûõ
âûøå, ÿâëÿþòñÿ ñîõðàííîñòü ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò ïðè
ìåòàáîëè÷åñêîé êîìå ïî÷òè âïëîòü äî òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â
òî æå âðåìÿ ëîêàëüíîå ïîâðåæäåíèå ñðåäíåãî ìîçãà óñòðàíÿåò
ðåàêöèþ çðà÷êîâ. Ïîýòîìó ñîõðàííîñòü ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò ïðè
íàëè÷èè ïðèçíàêîâ   ãëóáîêîãî   óãíåòåíèÿ   ôóíêöèé   ìåçýíöåôàëüíûõ
îòäåëîâ   ìîçãà óêàçûâàåò íà ìåòàáîëè÷åñêóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ.

Âàæíóþ èíôîðìàöèþ ìîæåò äàòü ïðîâåäåíèå êàëîðè÷åñêîé
ïðîáû (îêóëîâåñòèáóëÿðíûé ðåôëåêñ). Â íîðìå â îòâåò íà âëèâàíèå
õîëîäíîé âîäû â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ñ ïîìîùüþ øïðèöà
âûçûâàåò áûñòðûé íèñòàãì â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ïî ìåðå
óãëóáëåíèÿ äåïðåññèè ÖÍÑ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî:
òîíè÷åñêèé ïîâîðîò ãëàç â ñòîðîíó ðàçäðàæåíèÿ, íåñîãëàñîâàííûé
ïîâîðîò ãëàç èëè ìèíèìàëüíîå èõ äâèæåíèå è, íàêîíåö, îòñóòñòâèå
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ðåàêöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì, îñîáåííî
ïðè íåìåäèêàìåíòîçíîé êîìå.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè êîìû èñïîëüçóþò îáùåïðèíÿòûå
êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî.  Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
êîìû íå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì (àíàìíåç íåèçâåñòåí, íåò åùå ðåçóëüòàòîâ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ), ðåøàþùèì â âûáîðå òàêòèêè
âåäåíèÿ êîìàòîçíîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
ìåæäó äèôôóçíîé ïàòîëîãèåé, âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå
èíòîêñèêàöèè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðè ýíäîãåííûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ìåíèíãèòå èëè ýíöåôàëèòå, è î÷àãîâîé
ïàòîëîãèåé ïðè íàëè÷èè îáúåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ, íàïðèìåð,
âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, èíôàðêòà ñòâîëà ìîçãà, àáñöåññà
ìîçãà èëè îïóõîëè. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå
îïðåäåëèòü, êàêîâà ïðèðîäà êîìû (ñòðóêòóðíàÿ èëè ìåòàáîëè÷åñêàÿ),
ïîñêîëüêó äàëüíåéøàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ, à çíà÷èò è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà
â ýòèõ äâóõ ñèòóàöèÿõ íå ñîâïàäàåò. Íåâåðíûé ïîäõîä ìîæåò ïðèâåñòè
ê äåêîìïåíñàöèè áîëüíîãî (íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ëþìáàëüíîé
ïóíêöèè ïðè íàëè÷èè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ), ëèáî îòñðî÷èòü íà÷àëî
àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Î íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêîé (äèôôóçíîé) ïàòîëîãèè
ñâèäåòåëüñòâóþò ñîõðàííîñòü è ñèììåòðè÷íîñòü ðåàêöèè çðà÷êîâ íà
ñâåò, à òàêæå ñèììåòðè÷íîñòü äâèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ; â ÷èñëå äðóãèõ
ñèìïòîìîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ íàëè÷èå äèôôóçíîé ïàòîëîãèè, ñëåäóåò
íàçâàòü ëèõîðàäêó, ãèïîòåðìèþ, ðèãèäíîñòü øåéíûõ ìûøö, à òàêæå
áûñòðî èçìåíÿþùèéñÿ óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Ñòðóêòóðíóþ (à çíà÷èò –
î÷àãîâóþ, êàê ïðàâèëî,) ïàòîëîãèþ ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü ïðè íàëè÷èè
ñëàáî èëè ñîâñåì íå ðåàãèðóþùèõ íà ñâåò çðà÷êîâ, à òàêæå
ëàòåðàëèçàöèè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ëèáî ïðè òðàâìå
÷åðåïà.

Åñëè èìåþòñÿ ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, òî â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ãèïîãëèêåìèþ è îñòðîå
îòðàâëåíèå. Ýòè 2 ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî óðãåíòíûìè è
òðåáóþò áåçîòëàãàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé (ââåäåíèå êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû è
ðàçëè÷íûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè ñîîòâåòñòâåííî). Åñëè æå
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ñòðóêòóðíîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
òî â ïåðâóþ î÷åðåäü âûïîëíÿþò òàêèå èññëåäîâàíèÿ, êàê
ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé ÷åðåïà, ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ò.ï., à òàêæå îáåñïå÷èâàþò
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êîíñóëüòàöèþ íåéðîõèðóðãà äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è âûáîðà ëå÷åáíîé
òàêòèêè.

Ïîëåçíóþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè êîìû èíôîðìàöèþ ìîãóò
äàòü àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå (ïîëó÷åííûå ó ðîäñòâåííèêîâ,
ñîïðîâîæäàþùèõ, î÷åâèäöåâ), âèäèìûå ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèé, öâåò,
òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïàòîëîãè÷åñêèé çàïàõ â
âûäûõàåìîì âîçäóõå, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äåêîìïåíñèðîâàííîé ïå÷åíî÷íîé, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñàõàðíîãî äèàáåòà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ
ïîòåíöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ êîìû, à òàêæå äàííûå
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿþò:
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû (ãèïîãëèêåìèÿ, êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ,
ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìû), ýëåêòðîëèòîâ (ãèïîíàòðèåìèÿ,
ãèïåðíàòðèåìèÿ), àçîò ìî÷åâèíû êðîâè è êðåàòèíèí (óðåìèÿ),
îñìîëÿðíîñòü (àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ãèïåðîñìîëÿðíàÿ
ãèïåðãëèêåìèÿ), ìàðêåðû ïå÷åíî÷íîãî öèòîëèçà (ïå÷åíî÷íàÿ êîìà);
âûïîëíÿþò îáùèé àíàëèç êðîâè (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò); èçìåðÿþò
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ è ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
(ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ); à òàêæå îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå â êðîâè
ëåêàðñòâåííûõ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (èíòîêñèêàöèÿ ñåäàòèâíûìè,
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è îïèàòàìè).

Äëÿ êëèíèêè èíòîêñèêàöèè ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè õàðàêòåðíî
îòñóòñòâèå èëè íàðóøåíèå îòâåòà íà êàëîðè÷åñêóþ ïðîáó ïðè
ñîõðàííîñòè ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò, íåðåäêî íà ôîíå óãíåòåíèÿ
äûõàíèÿ, ãèïîòåðìèè è ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Èíòîêñèêàöèÿ îïèàòàìè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ òî÷å÷íûõ çðà÷êîâ è
óãíåòåíèþ äûõàíèÿ; ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷øàåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ
íàëîêñîíà. Íàëîêñîí êóïèðóåò íàðêîòè÷åñêóþ èíòîêñèêàöèþ;
áûñòðîå óëó÷øåíèå ïîñëå åãî ââåäåíèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèàãíîç.
Ïðè îòðàâëåíèè ñàëèöèëàòàìè, ìåòàíîëîì, ïàðàëüäåãèäîì,
ýòèëåíãëèêîëåì, èçîíèàçèäîì, ôåíôîðìèíîì, à òàêæå ïðè óðåìèè
òîêñè÷åñêàÿ êîìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì.
Ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç íàáëþäàåòñÿ ïðè ãåïàòåðãèè è èíòîêñèêàöèè
ñàëèöèëàòàìè.

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü ó êàæäîãî
êîìàòîçíîãî áîëüíîãî ñ ìîòîðíîé àêòèâíîñòüþ, íàïîìèíàþùåé
ïðèïàäîê (îñöèëëÿöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö ëèöà,
ðóê è íîã). Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ââåäåíèÿ äèôåíèíà â äîçå 1000—
1500 ìã (10— 15 ìã/êã ó äåòåé) â/â ïî 50 ìã/ìèí; åñëè ñòàòóñ íå
êóïèðóåòñÿ, äîáàâëÿþò ôåíîáàðáèòàë â äîçå 750—1000 ìã (10— 15
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ìã/êã ó äåòåé) â/â ïî 20 ìã/ìèí.
Ïðè ïîñòóïëåíèè êîìàòîçíîãî áîëüíîãî ñ äèàáåòîì â àíàìíåçå â

ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäîçðåâàþò ãèïîãëèêåìèþ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû îòñóòñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû;
ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ñëóæèò íèçêèé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
è ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîñëå ââåäåíèÿ äåêñòðîçû; èíîãäà
ãèïîãëèêåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé è/èëè
ñóäîðîãàìè. Âìåñòå ñ ãëþêîçîé ââîäÿò òèàìèí, èíà÷å ãëþêîçà ìîæåò
âûçâàòü èëè óñóãóáèòü ãåìîððàãè÷åñêèé ïîëèîýíöåôàëèò.

Ïðè ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé êåòîàöèäîòè÷åñêîé, à òàêæå
ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé íåêåòîíåìè÷åñêîé ãèïåðîñìîëÿðíîé êîìàõ íà
ïåðâûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûñòóïàþò ïðèçíàêè âûðàæåííîãî
îáåçâîæèâàíèÿ, îäíàêî â ïåðâîì ñëó÷àå èìååòñÿ õàðàêòåðíûé çàïàõ
àöåòîíà â âûäûõàåìîì âîçäóõå, à âî âòîðîì îí îòñóòñòâóåò, èíîãäà
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè î÷àãîâûõ íàðóøåíèé è/èëè ñóäîðîãè.
Ñóùåñòâåííû òàêæå ðàçëè÷èÿ â ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ: ïðè
êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìå óðîâåíü ãëþêîçû ïîâûøåí óìåðåííî, åñòü
ïðèçíàêè êåòîçà è àöèäîçà, à ïðè ãèïåðîñìîëÿðíîé, íàïðîòèâ, êåòîçà
íåò, à ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè äîñòèãàåò «àñòðîíîìè÷åñêèõ» öèôð
(îáû÷íî áîëåå 55,5 ììîëü/ë). Ãèïåðãëèêåìè÷åñêàÿ íåêåòîíåìè÷åñêàÿ
ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
äèàáåòîì è ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè. Îñíîâó òåðàïèè
ñîñòàâëÿþò àäåêâàòíàÿ ðåãèäðàòàöèÿ, èíñóëèíîòåðàïèÿ è êîððåêöèÿ
àöèäîçà (ïî ïîêàçàíèÿì).

Ãèïîíàòðèåìèþ äèàãíîñòèðóþò ïî íèçêîìó óðîâíþ íàòðèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè; ïðè÷èíîé êîìû áûâàåò ñîäåðæàíèå íàòðèÿ ìåíåå
120 ììîëü/ë. Ñóùåñòâîâàíèå ãåïàòåðãèè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïðè
íàëè÷èè ðåñïèðàòîðíîãî àëêàëîçà, ãèïîòåðìèè, ïîëîæèòåëüíîé ïðîáû
íà ñêðûòóþ êðîâü â êàëå áîëüíîãî, óâåëè÷åííûõ çíà÷åíèÿõ
ïðîòðîìáèíîâîãî è ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè, à òàêæå
ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãëóòàìèíà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.
Óðåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
ñîäåðæàíèÿ àçîòà ìî÷åâèíû êðîâè, êðåàòèíèíà è ìåòàáîëè÷åñêèì
àöèäîçîì. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì ïîëèîýíöåôàëèòå (ýíöåôàëîïàòèÿ
Âåðíèêå) íàáëþäàåòñÿ îôòàëüìîïëåãèÿ, èíîãäà ãèïîòåðìèÿ è
îòñóòñòâèå êîëåííûõ ðåôëåêñîâ.

Ýëåêòðîýíöåôàîãðàôèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè ôóíêöèè
ìîçãà ïðè êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèÿõ, îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ÝÝÃ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñïåöèôè÷íûìè äëÿ êîìû.
Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÷àñòî íå ñîâïàäàåò ñ
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ñîñòîÿíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïîýòîìó ìîæíî ïîëó÷èòü, íàïðèìåð, ñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè
êðèâûõ ÝÝÃ ïðè êîìå íàðêîòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðè ãëóáîêîé
ãèïîêñè÷åñêîé êîìå. Íåâåëèêî è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÝÝÃ ïðè
êîìàõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðÿìîé
íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè îòåêà-íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè åãî ëå÷åíèÿ â äèíàìèêå.

Äèàãíîñòèêà îòåêà ìîçãà. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ìîçãà
(òðàâìàòè÷åñêîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî, èíôåêöèîííîãî, îïóõîëåâîãî,
ïîñòèøåìè÷åñêîãî, ãèïîêñè÷åñêîãî õàðàêòåðà è äð.) ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì îòåêà ìîçãà. Â ýòîì ñëó÷àå ðåçêî
óòÿæåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è óõóäøàåòñÿ ïðîãíîç. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ëèêâèäàöèÿ ñàìîãî
îòåêà.

Ðàçëè÷àþò 2 âàðèàíòà îòåêà ìîçãà ïðè êîìå: öèòîòîêñè÷åñêèé è
âàçîãåííûé. Íàçâàíèÿ îòðàæàþò âåäóùèé ìåõàíèçì  ðàçâèòèÿ îòåêà â
êàæäîì ñëó÷àå. Òàê â îñíîâå öèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåæèò íàðóøåíèå
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà íåéðîíîâ  (âñëåäñòâèå èøåìèè, ãèïîêñèè
ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) è, ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî
òðàíñïîðòà èîíîâ ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû. Ìîçãîâûå êëåòêè,
ïåðåãðóæåííûå èîíàìè Na+, íà÷èíàþò óñèëåííî íàêàïëèâàòü âîäó, à
â îòòåêàþùåé îò ìîçãà êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ëàêòàòà.
Öèòîòîêñè÷åñêàÿ ôîðìà îòåêà ìîçãà  âñåãäà ãåíåðàëèçîâàíà, ò.å. îòåê
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñå îòäåëû ìîçãà, âêëþ÷àÿ ñòâîë,
ïîýòîìó äîâîëüíî ðàíî ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âèòàëüíûõ ôóíêöèé.
Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèäêîñòè âíóòðè íåéðîíîâ ïî
öèòîòîêñè÷åñêîìó ìåõàíèçìó íàçûâàþò íàáóõàíèåì ìîçãà.

Îñíîâîé âàçîãåííîãî îòåêà ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîé
ñòåíêè (íàïðèìåð, ïðè èíñóëüòå, îïóõîëè, òðàâìå ìîçãà) è íàðóøåíèå
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Âíóòðèñîñóäèñòàÿ æèäêîñòü
ïîêèäàåò ñîñóäèñòîå ðóñëî è íàêàïëèâàåòñÿ â ïåðèâàñêóëÿðíîì
ïðîñòðàíñòâå. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðîöåññ â ýòîì ñëó÷àå íîñèò
íåðàâíîìåðíûé, ìîçàè÷íûé õàðàêòåð, à â îòòåêàþùåé îò ìîçãà êðîâè
ñîõðàíÿåòñÿ íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ëàêòàòà.. Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ
÷åòêèå ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
êàðòèíå,  áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ  ïðè äâóõ âàðèàíòàõ îòåêà ìîçãà,
îäíàêî îíè ïðåäñòàâëÿþò ëèøü òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó
êëèíè÷åñêè òðóäíî ðàçëè÷èìû, íåðåäêî ðàçâèâàþòñÿ â ñî÷åòàíèè äðóã
ñ äðóãîì, à ëå÷àòñÿ îäèíàêîâî. Â ñâÿçè ñ ýòèì êëèíèöèñòû ÷àñòî
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ïîëüçóþòñÿ òåðìèíîì «îòåê-íàáóõàíèå» ãîëîâíîãî ìîçãà.
3. Îöåíêà ãëóáèíû êîìû (ñòåïåíè äåïðåññèè ÖÍÑ). Ïðîñòåéøåå

íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ öåëüþ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ è ãëóáèíû êîìû â ñîîòâåòñòâèè ñ òîé èëè èíîé
êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé (ñì âûøå). Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî òîãäà, êîãäà ïîâðåæäàþùèå âîçäåéñòâèÿ íà
ÖÍÑ, âûçâàâøèå íàðóøåíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé, óæå óñòðàíåíû (ò. å.
çàêîí÷èëîñü, íàïðèìåð, äåéñòâèå àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ,
óñòðàíåíà ãèïîêñèÿ, êîððèãèðîâàíû ãèïîòåíçèÿ, ãèïîâîëåìèÿ è ò.ä.).
Èíûìè ñëîâàìè,  öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ èìåâøåé ìåñòî
àãðåññèè.

Èñïîëüçóåìûå íà ïðàêòèêå  êëèíè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè êîì
(ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ øêàëå êîìû Ãëàçãî) îñíîâûâàþòñÿ íà äàííûõ
ýëåìåíòàðíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî (áîëåå
ïðîñòîãî, ÷åì ñòàíäàðòíîå), è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèçíàêè, îöåíêà êîòîðûõ
íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé ó êëèíèöèñòà ëþáîãî ïðîôèëÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè êîìå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì
íåîáõîäèìîå äëÿ ðÿäà ïðîá âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à è ïàöèåíòà, à ñ äðóãîé
– ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà êîì îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âðà÷îì, íå
èìåþùèì ñïåöèàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Äîïîëíèòåëüíî ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû áîëåå òîíêèå ïðîáû, â
÷àñòíîñòè, âåñòèáóëÿðíûå.  Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü  õîëîäîâàÿ ïðîáà
(îêóëîâåñòèáóëÿðíûé ðåôëåêñ). Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óãíåòåíèÿ
ÖÍÑ ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû îòâåòíîé ðåàêöèè:
áûñòðûé íèñòàãì â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ðàçäðàæåíèþ
(íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ); òîíè÷åñêèé ïîâîðîò ãëàç â ñòîðîíó ðàçäðàæåíèÿ;
íåñîãëàñîâàííûé ïîâîðîò ãëàç èëè ìèíèìàëüíîå  èõ äâèæåíèå;
îòñóòñòâèå ðåàêöèè.

Îáùèå ïðèíöèïû òåðàïèè êîì
1. Ïðåäóïðåæäåíèå     îáñòðóêöèè     äûõàòåëüíûõ     ïóòåé     è

îáåñïå÷åíèå      ýôôåêòèâíîñòè äûõàíèÿ (èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà,
âîçäóõîâîä, òóàëåò  ïîëîñòè ðòà è òðàõåè), óâëàæíåííàÿ äûõàòåëüíàÿ
ñìåñü. Ïðè ïîâåðõíîñòíîé êîìå – âîçäóõîâîä è ïåðèîäè÷åñêàÿ
ñòèìóëÿöèÿ êàøëÿ â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà; ïðè ãëóáîêîé –
èíòóáàöèÿ òåðìîïëàñòè÷íîé òðóáêîé, òóàëåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
àýðîçîëüòåðàïèÿ. Ñî 2-3 ñóòîê äîïîëíèòåëüíî: âèáðàöèîííûé ìàññàæ,
ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ, èñêóññòâåííûé êàøåëü, òî åñòü âñå ýëåìåíòû
ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðåêîìåíäóþò ïðè êîìå
ðàííþþ èíòóáàöèþ òðàõåè â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé
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äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè äëèòåëüíîé êîìå âûïîëíÿþò
òðàõåîòîìèþ è íàêëàäûâàþò òðàõåîñòîìó. Ïîëîæåíèå ãîëîâû – áåç
ïîäóøêè, áåç ïîäíÿòèÿ ãîëîâíîãî êîíöà, áåç ïîâîðîòà ãîëîâû (÷òîáû
íå íàðóøèòü îòòîê êðîâè èç ìîçãà).

2. Îöåíêà ñòåïåíè   îêñèãåíàöèè   êðîâè   è   îñîáåííî   çàâèñèìîñòè
åå   îò êèñëîðîäíîãî ðåæèìà. Åñëè ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè 100%
êèñëîðîäîì ÐàÎ2 íå ïðåâûøàåò 100 ìì ðò. ñò., íåîáõîäèìà ÈÂË â ñâÿçè
ñ ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÐÄÑ). Äëÿ ÈÂË
èñïîëüçóåòñÿ êèñëîðîäíî-âîçäóøíàÿ ñìåñü ñ ñîäåðæàíèåì Î2 50-60%.
Åñëè   ïðåäïîëàãàåòñÿ   êðàòêîâðåìåííàÿ   ÈÂË,   âûïîëíÿåòñÿ   íàçî-
èëè îðîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ, äëÿ äëèòåëüíîé ÈÂË ïðåäïî÷òèòåëüíà
òðàõåîñòîìà. Åñëè íåîáõîäèìà ÊÒ ìîçãà, òî òðåáóåòñÿ èììîáèëèçàöèÿ
òåëà, à îíà äîñòèãàåòñÿ ââåäåíèåì ìèîðåëàêñàíòîâ, ñëåäîâàòåëüíî
òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÈÂË.

3. Êîíòðîëü ôóíêöèè  êðîâîîáðàùåíèÿ ñ  öåëüþ ïîääåðæàíèÿ
àäåêâàòíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.    Îïòèìàëüíûìè   çíà÷åíèÿìè
ÀÄ   ñð.   ïðè   êîìå ñ÷èòàþòñÿ 90-100 ìì ðò. ñò. Ïðè äåôèöèòå ÎÖÊ
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ    íèçêîìîëåêóëÿðíûìè äåêñòðàíàìè,    ïðè
íîðìîâîëåìèè   -   äîôàìèíîì.    Êîððåêöèþ     ãèïîòåíçèè  ñëåäóåò
ïðîâîäèòü  î÷åíü  îñòîðîæíî  (êàòåõîëàìèíû  ìîãóò óâåëè÷èòü
âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå) è òîëüêî ïîñëå èíòóáàöèè è ÈÂË. Åñëè
ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñîêèå öèôðû ÀÄ (êîìà âñëåäñòâèå èíñóëüòà íà ôîíå
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, íàïðèìåð), òî èñïîëüçóþò
àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà, ïðè÷åì êðàéíå îñòîðîæíî, ìåäëåííî,
òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíòóáàöèè
òðàõåè (âîçìîæíà ðåôëåêòîðíàÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ). Ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ìîæíî äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà
çà ñ÷åò óìåðåííîé ãèïåðòåíçèè (âàçîïðåññîðû â ñî÷åòàíèè ñ
ãåìîäèëþöèåé è ãåïàðèíèçàöèåé). Îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ãåìàòîêðèòà, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ðåîëîãèþ êðîâè,
- îêîëî 30% (0,30 ë/ë).

4. Óëó÷øåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â ãîëîâíîì ìîçãå.
Îïòèìèçèðîâàòü ýíåðãåòèêó ìîçãà ìîæíî äâóìÿ ïóòÿìè: ñíèçèâ
ïîòðåáíîñòü åãî â êèñëîðîäå è èíòåíñèôèöèðîâàâ áèîëîãè÷åñêîå
îêèñëåíèå. Ïåðâîå äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ  ýêñòðàêðàíèàëüíîé
ãèïîòåðìèè è ââåäåíèÿ áàðáèòóðàòîâ, âòîðîå – ïðèìåíåíèåì
îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ.

5. Êîíòðîëü   ïîêàçàòåëåé  âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî è áåëêîâîãî
áàëàíñà.   Íàðóøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ è êîíöåíòðàöèè áåëêà
âíåêëåòî÷íîé ñðåäû è êîëëîèäíî-îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïëàçìû -
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ïðåäïîñûëêà ðàçâèòèÿ îòåêà ñíà÷àëà èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà,
à çàòåì êëåòîê ìîçãà. Ïðè óãðîçå ðàçâèòèÿ ãèïåðîñìîëÿðíîãî ñèíäðîìà
íåîáõîäèìî   êîíòðîëèðîâàòü   ñîäåðæàíèå   â   ïëàçìå   øëàêîâ,
ãëþêîçû, áåëêà è èîíîâ íàòðèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî îíè îïðåäåëÿþò
îñìîëÿðíîñòü ïëàìû. Åñëè â îñíîâå ãèïåðîñìîëÿðíîñòè ïëàçìû ëåæèò
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èîíîâ íàòðèÿ, íåîáõîäèìà îòìåíà âñåõ
íàòðèéñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ ðàñòâîðû õëîðèäà íàòðèÿ,
îêñèáóòèðàò íàòðèÿ, íàòðèåâûå ñîëè àíòèáèîòèêîâ. Åñëè ïðè÷èíà
ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû – ãèïåðãëèêåìèÿ,
ïðîâîäÿò èíñóëèíîòåðàïèþ, åñëè øëàêè – íåîáõîäèì äèàëèç.
Êîíòðîëèðóþò òàêæå ââåäåíèå áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ðàçâèâøåìñÿ
ãèïåðîñìîëÿðíîì ñèíäðîìå áîðüáà ñ îòåêîì ìîçãà íåâîçìîæíà.

6. Áîðüáà ñ ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì (åñëè îí íå ñâÿçàí ñ
ãèïîêñèåé è ãèïåðêàïíèåé) ïóòåì â/â ìåäëåííîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà
ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ. Ïîêàçàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ ñîäû ñëóæàò
çíà÷åíèÿ ðÍ 7,2 (7,0). Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ íà÷àëà òåðàïèè
ñîäîé ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûé äèóðåç (íå ìåíåå 40 ìë/÷) è
âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ çíà÷åíèé ðÍ ïëàçìû. Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ
äîçà ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ ñîñòàâëÿåò 1 ììîëü/êã ìàññû áîëüíîãî
(2,5 ìë 4% ðàñòâîðà ñîäû íà êã ìàññû). Ñêîðîñòü ïðèðîñòà ðÍ âî âðåìÿ
èíôóçèè ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1,0
çà 2 ÷àñà òåðàïèè. Ïðåäåë çíà÷åíèé ðÍ íà ôîíå ââåäåíèÿ ñîäû - 7,2
(ñòðåññ-íîðìà äëÿ òàêèõ áîëüíûõ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóþò
âîçäåðæèâàòüñÿ îò ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ, åñëè
îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû ïðåâûøàåò 350 ìîñìîëü/êã.

7. Êîíòðîëü òåìïåðàòóðû òåëà. Ïðè ãèïåðòåðìèè - àíòèïèðåòèêè,
âàçîäèëàòàòîðû, ïîâåðõíîñòíîå îõëàæäåíèå (âåíòèëÿòîðû, ïóçûðè ñî
ëüäîì, îáòèðàíèå ñïèðòîì). Ïðè ãèïîòåðìèè - íàðóæíîå ñîãðåâàíèå,
òùàòåëüíûé êîíòðîëü  òåìïåðàòóðû ðàñòâîðîâ, ââîäèìûõ
âíóòðèâåííî.

8. Ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè äâèãàòåëüíîì âîçáóæäåíèè è
ýêñòåíçîðíûõ ñïàçìàõ  ïðèìåíÿþò áåíçîäèàçåïèíû, ïðè ñóäîðîãàõ -
áàðáèòóðàòû, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè - ìèîðåëàêñàíòû.

9. Ñèíõðîíèçàöèÿ ñ àïïàðàòîì ÈÂË ïóòåì ïîäáîðà ðåæèìà
âåíòèëÿöèè, ââåäåíèÿ áåíçîäèàçèïèíîâ, îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ,
ìîðôèíà, ôåíòàíèëà, êóðàðèçàöèè.

10. Áîðüáà  ñ  îòåêîì ìîçãà  ïðîâîäèòñÿ  òîëüêî  ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ   ôàêòà îòñóòñòâèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû è âêëþ÷àåò
â ñåáÿ: à) ÈÂË â ðåæèìå óìåðåííîé ãèïåðâåíòèëÿöèè (ÐàÎ2 áîëåå 110-
120 ìì ðò. ñò.; ÐàÑÎ2 25-30 ìì ðò. ñò.); á) ââåäåíèå ìî÷åãîííûõ
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ïðåïàðàòîâ: ìàííèòîëà (åñëè íåò ãèïåðîñìîëÿðíîãî ñèíäðîìà è
íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ÃÝÁ) â äîçå  1-2 ìã/êã â âèäå 20-25% ðàñòâîðà
â/â, à ÷åðåç  1-2 ÷àñà - ôóðîñåìèäà (îò 40-60 ìã è áîëåå â/â) äëÿ
ïîëó÷åíèÿ àääèòèâíîãî äåéñòâèÿ. Èíîãäà ïðè ââåäåíèè îñìîäèóðåòèêà
ïîëó÷àþò òàê íàçûâàåìóþ «èçâðàùåííóþ ðåàêöèþ» - îòñóòñòâèå
ïîâûøåíèÿ îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû è ñîîòâåòñòâåííî - ìî÷åãîííîãî
ýôôåêòà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü
ïîâðåæäåíèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ îñìîðåãóëÿöèè èëè òîòàëüíûé
ïðîðûâ ÃÝÁ. Îãðàíè÷åíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ îñìîäèóðåòèêà ÿâëÿþòñÿ:
äàæå ïîäîçðåíèå íà íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ÃÝÁ (èç-çà îïàñíîñòè
ïðîíèêíîâåíèÿ îñìîäèóðåòèêà â òêàíü ìîçãà è óñóãóáëåíèÿ îòåêà),
ãèïåðîñìîëÿðíîñòü ïëàçìû è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (èç-çà ðèñêà
ðàçâèòèÿ ãèïåðâîëåìèè à, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà
ñåðäöå); â) ââåäåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Ïðåïàðàò âûáîðà -
äåêñàìåòàçîí â äîçå 0,4 ìã/êã â 1-ûå ñóòêè, çàòåì - 0,2 ìã/êã â ñóòêè
èëè â ðåæèìå «ìåãàäîç»: 2,5 ìã/êã â ïåðâûå ñóòêè, çàòåì 1,5 ìã/êã â
ñóòêè. Âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïðè ëå÷åíèè îòåêà
ìîçãà äî ñèõ ïîð äèñêóòèðóåòñÿ â ëèòåðàòóðå; ã) ââåäåíèå áàðáèòóðàòîâ
(òèîïåíòàë íàòðèÿ â äîçå 10-15 ìã/êã ìàññû â/â êàïåëüíî) â ðàñ÷åòå íà
åãî àíòèãèïîêñè÷åñêèé, ïðîòèâîñóäîðîæíûé, ïðîòèâîîòå÷íûé,
àíåñòåçèðóþùèé è äð. ýôôåêòû, â ñóììå îáåñïå÷èâàþùèå, êàê
ïîëàãàþò, íåéðîïðîòåêöèþ; ä) óìåíüøåíèå îáùåãî îáúåìà ââîäèìîé
æèäêîñòè ìèíèìóì â 2 ðàçà; å) ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ ãèïîòåðìèÿ; æ)
òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà ïî ïîêàçàíèÿì; ç) ïðè òðàâìå è ïîâðåæäåíèè ìîçãà
- êîíñóëüòàöèÿ íåéðîõèðóðãà.

Ñìåðòü ìîçãà (çàïðåäåëüíàÿ êîìà)
Ñìåðòü ìîçãà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì

êîíñòàòèðóþò çíà÷èòåëüíûå è íåîáðàòèìûå ðàçðóøåíèÿ âñåõ ñòðóêòóð
ÖÍÑ, â òîì ÷èñëå ñòâîëà ìîçãà, â ñî÷åòàíèè ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé
ôóíêöèåé äðóãèõ îðãàíîâ.  Ôèçèîëîãè÷åñêè ýêâèâàëåíòíîñòü ýòîãî
ïîíÿòèÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ñìåðòè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðóøåíèåì
äûõàòåëüíûõ öåíòðîâ. Ñàìî âûÿâëåíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòàëî
âîçìîæíûì ëèøü áëàãîäàðÿ äîñòèãíóòûì â ñåðåäèíå 20 ñòîëåòèÿ
óñïåõàì ðåàíèìàòîëîãèè è ïîìîãëî îïðåäåëèòü «îêîí÷àòåëüíóþ
ãðàíèöó æèçíè» [Goulon M. et al., 1983). Äèàãíîç «ñìåðòü ìîçãà»
îçíà÷àåò ïî ñóùåñòâó (ò. å. ñ ìåäèöèíñêîé è þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ)
ñìåðòü îðãàíèçìà, ïîëíóþ íåîáðàòèìîñòü ñîñòîÿíèÿ, à çíà÷èò - òðåáóåò
÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ.  Íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, èìåíóåìîãî òàêæå çàïðåäåëüíîé êîìîé, íåîáðàòèìîé

30



êîìîé, ñìåðòüþ ñòâîëà ìîçãà è äð.,  áûëà ïðîäèêòîâàíà â ñâîå âðåìÿ
áóðíûì ðàçâèòèåì ðåàíèìàòîëîãèè, à çàòåì è òðàíñïëàíòîëîãèè.  Â
÷àñòíîñòè, áûëà ïîñòóëèðîâàíà áåññìûñëåííîñòü ïðîäîëæåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ïðåæäå âñåãî ÈÂË) â ñëó÷àÿõ íåîáðàòèìîãî
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è âîçìîæíîñòü èçúÿòèÿ äîíîðñêèõ îðãàíîâ ó òàêîé êàòåãîðèè,
ñ äðóãîé.

Äèàãíîç ñìåðòè ìîçãà ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ñ ó÷åòîì àíàìíåçà
è î÷åâèäíîé ýòèîëîãèè, ïðè îáÿçàòåëüíîì èñêëþ÷åíèè ïîòåíöèàëüíî
îáðàòèìûõ ñîñòîÿíèé, èìèòèðóþùèõ ñìåðòü ìîçãà (ãëóáîêàÿ
ãèïîòåðìèÿ, ïåðåäîçèðîâêà ñðåäñòâ, óãíåòàþùèõ ÖÍÑ) íà îñíîâàíèè
4 ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ:

1. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ è ñïîíòàííûõ äâèæåíèé.
2. Îòñóòñòâèå ðåôëåêñîâ, êîíòðîëèðóåìûõ ÷åðåïíûìè

íåðâàìè (êîðíåàëüíûé, îêóëîìîòîðíûé,
îêóëîâåñòèáóëÿðíûé, ãëîòàòåëüíûé,  ôîòîðåôëåêñ, ðåôëåêñ
êëÿïà è äð.). Ñîõðàííîñòü ñïèíàëüíûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðàÿ
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ìîçãà
ïðèáëèçèòåëüíî ó 10% áîëüíûõ, íå ïðîòèâîðå÷èò äèàãíîçó
«ñìåðòü ìîçãà», åñëè èìåþòñÿ âñå ôóíäàìåíòàëüíûå
ïðèçíàêè.

3. Îòñóòñòâèå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðè
ïðîâåäåíèè òàê íàçûâàåìûõ ðàçúåäèíèòåëüíûõ òåñòîâ. Â
÷àñòíîñòè, îñóùåñòâëÿþò òðåõìèíóòíóþ  âåíòèëÿöèþ
êîìíàòíûì âîçäóõîì  (Pa CO2 40 ìì ðò. ñò.) ñ ïîñëåäóþùèì
îòêëþ÷åíèåì àïïàðàòà ÈÂË, ëèáî ÷àñîâóþ âåíòèëÿöèþ
100%-íûì êèñëîðîäîì ñ ïîñëåäóþùèì ïðåðûâàíèåì ÈÂË
è ïðîäîëæàþùåéñÿ èíñóôôëÿöèåé êèñëîðîäà. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ ãèïåðêàïíèè, à îòñóòñòâèå
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïðè ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîðàæåíèè êîðêîâûõ, ïîäêîðêîâûõ è ñòâîëîâûõ
êîìïîíåíòîâ äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Âàæíî òàêæå áûòü
óâåðåííûì, ÷òî îòñóòñòâèå äûõàíèÿ íå ñâÿçàíî ñ
ïðèìåíåíèåì ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ.

4. Îòñóòñòâèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ
(èçîëèíèÿ). Ïðè ýòîì çàïèñü äîëæíà áûòü òåõíè÷åñêè
áåçóïðå÷íîé, äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 10 ìèí, âûïîëíåíà
â îáû÷íîì ðåæèìå è â ðåæèìå ìàêñèìàëüíîãî óñèëåíèÿ.
Ïàðàëëåëüíî äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ êîíòðîëü âîçìîæíîãî
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ïîÿâëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ (ïàðà ýëåêòðîäîâ íà
òûëå ðóêè). Èíîãäà ðåãèñòðèðóþòñÿ ìèíèìàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ íèçêîâîëüòàæíîé àêòèâíîñòè ïðè îòñóòñòâèè
êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ ïðîäîëæàþùåéñÿ
æèçíè ìîçãà. Íî â òàêîì ñëó÷àå îíè ëèøü îòðàæàþò
ïðîãðåññèðóþùåå ïîðàæåíèå íåéðîíîâ ìîçãà è â êîíöå
êîíöîâ óãàñàþò. Ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé îïðàâäàíû äðóãèå
èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî åñëè òàêîâûå íå ìîãóò áûòü
âûïîëíåíû èëè èõ ðåçóëüòàòû òðàêòóþòñÿ íåîäíîçíà÷íî,
äèàãíîç ñìåðòè ìîçãà íå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè è äîñòàòî÷íûìè
(îáëèãàòíûìè) äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñìåðòè ìîçãà. Áîëåå òîãî, îíè
äîëæíû óäåðæèâàòüñÿ ó áîëüíîãî â ñëó÷àå ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà íå ìåíåå 12 ÷àñîâ, â ñëó÷àå âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ – íå ìåíåå
24 ÷àñîâ, à ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû ïîäîçðåíèÿ íà ïåðåäîçèðîâêó ñðåäñòâ,
óãíåòàþùèõ ÖÍÑ – íå ìåíåå 72 ÷àñîâ.

Êðîìå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ, ó îïèñûâàåìîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ è äðóãèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáúÿñíèìûå
ñèìïòîìû. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà,
îòñóòñòâèå ãëóáîêèõ ñóõîæèëüíûõ è êîæíûõ ðåôëåêñîâ,  îòñóòñòâèå
òîíóñà ñôèíêòåðîâ, ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû (îäíàêî òåìïåðàòóðà òåëà áûñòðî
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ñîãðåâàíèè). Ôóíêöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, îäíàêî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè â ñâÿçè ñ áðàäèêàðäèåé, àðòåðèàëüíîé
ãèïîòåíçèåé è ãèïîâîëåìèåé, íèçêèì ïåðèôåðè÷åñêèì
ñîïðîòèâëåíèåì ñîñóäîâ. Íàëè÷èå ýòèõ ñèìïòîìîâ ëèøü ïîäòâåðæäàåò
äèàãíîç ñìåðòè ìîçãà, íî íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ êîíñòàòàöèè
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè îòñóòñòâèè õîòÿ áû îäíîãî èç 4
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ. Èíûìè ñëîâàìè, îíè ÿâëÿþòñÿ
ôàêóëüòàòèâíûìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñìåðòè ìîçãà.

Ñìåðòü ìîçãà ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ñèíäðîìà äåêîðòèêàöèè. Â
ïåðâîì ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå âñåãî ìîçãà,
à âî âòîðîì— ëèøü êîðû. Äåêîðòèêàöèÿ ìîæåò áûòü ðàñïîçíàíà ïî
îòñóòñòâèþ îòâåòà íà ðàçäðàæèòåëè, ïîçå äåêîðòèöèðîâàííîãî
áîëüíîãî, ñîõðàííûì ðåôëåêñàì ñòâîëà ìîçãà, «áëóæäàþùåìó» âçîðó,
ãðèìàñàì è çåâîòå. Ñìåðòü ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ñìåðòüþ â ýòè÷åñêîì è
þðèäè÷åñêîì ñìûñëå. Äåêîðòèêàöèÿ, íàïðîòèâ, òàêîâîé íå ÿâëÿåòñÿ
è íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ îòêëþ÷åíèÿ ñèñòåì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è èçúÿòèÿ äîíîðñêèõ îðãàíîâ.
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Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñìåðòè ìîçãà, à òàêæå ïðàâèëà
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñìåðòè ÷åëîâåêà ïî äèàãíîçó ñìåðòè ìîçãà
ñîäåðæàòñÿ â äåéñòâóþùåé â íàøåé ñòðàíå «Âðåìåííîé èíñòðóêöèè
ïî êîíñòàòàöèè ñìåðòè» (ïðèêàç ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹
191 îò 15.02.85) è óòâåðæäåííîé ïîçäíåå â íåèçìåíåííîì âèäå â
êà÷åñòâå ïîñòîÿííîé (ïðèêàç ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 236
îò 17.02.87).

Êðîìå òîãî, 22.12.92 ïîñòàíîâëåíèåì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÔ (¹
4181-1) áûë ââåäåí â äåéñòâèå Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î
òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé ÷åëîâåêà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
çàêîíà áûë èçäàí ïðèêàç Ìèíçäðàâà ¹ 189 îò 10.08.93 «Î äàëüíåéøåì
ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè òðàíñïëàíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ê ýòîìó ïðèêàçó äàíî18
ïðèëîæåíèé, æåñòêî ðåãëàìåíòèðóþùèõ âñå, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê
òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ. Â ÷èñëå ýòèõ ïðèëîæåíèé – «Èíñòðóêöèÿ
ïî êîíñòàòàöèè ñìåðòè ÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè äèàãíîçà ñìåðòè ìîçãà»
(ïðèëîæåíèå ¹2).

Ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî äèàãíîç ñìåðòè ìîçãà
óñòàíàâëèâàåòñÿ êîëëåãèàëüíî, â ñîñòàâ êîìèññèè îáÿçàòåëüíî äîëæíû
âõîäèòü íåâðîïàòîëîã è òîêñèêîëîã, à ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì
ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí äèàãíîç ñìåðòè ìîçãà, äîëæíî èìåòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ (íà ïðàâî ïîñòàíîâêè òàêîãî äèàãíîçà).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè íà ïðàâî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «ñìåðòü
ìîçãà» ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî îáåñïå÷èòü ñëåäóþùèå
îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ:

- íàëè÷èå àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà ñ îïûòîì ðàáîòû â
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íå ìåíåå 5 ëåò
è íåâðîïàòîëîãà ñ òàêèì æå ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè;

- íàëè÷èå àïïàðàòîâ ÈÂË èç ðàñ÷åòà 2 àïïàðàòà íà 3
ðåàíèìàöèîííûå êîéêè;

- íàëè÷èå ãàçîâîãî àíàëèçàòîðà äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãàçîâ êðîâè è ÊÙÐ;

- íàëè÷èå ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåìîãî çàïàñà ëåêàðñâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ (ïîä êîíòðîëåì êàðäèîìîíèòîðîâ)
ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé óðîâåíü ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è
ÀÄ.

Ê óñëîâíî îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèÿì îòíîñÿòñÿ:
- íàëè÷èå àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè è ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðàñòíîé ïàíàíãèîãðàôèè
ãîëîâíîãî ìîçãà;

33



- íàëè÷èå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà, îòâå÷àþùåãî ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì, è ñïåöèàëèñòà ïî ÝÝÃ ñî ñòàæåì ðàáîòû íå ìåíåå
5 ëåò;

- íàëè÷èå àïïàðàòóðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ, òðàíêâèëèçèðóþùèõ è ñíîòâîðíûõ
âåùåñòâ;

- íàëè÷èå êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà.
Èçëîæåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî óñòàíîâëåíèå ñìåðòè ÷åëîâåêà ïî

äèàãíîçó ñìåðòè ìîçãà ïîêà äîñòóïíî â íàøåé ñòðàíå ëèøü íåìíîãèì
êðóïíûì è õîðîøî îñíàùåííûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì. Òàê,
íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåðãáóðãå è îáëàñòè â 1995 ãîäó ñïåöèàëüíîé
êîìèññèåé áûëè âûÿâëåíû ëèøü òðè òàêèå áîëüíèöû.

Ïî-âèäèìîìó,  óñòàíîâëåíèå ñìåðòè ÷åëîâåêà ïî äèàãíîçó ñìåðòè
ìîçãà äîëãî åùå äîëæíî îñòàâàòüñÿ ïðåðîãàòèâîé íåìíîãèõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, âñåðüåç çàíèìàþùèõñÿ òðàíñïëàíòîëîãèåé. Ðàñøèðåíèå
òàêîé äèàãíîñòèêè ìîæåò ïîäïàäàòü ïîä äåéñòâèå ñòàòüè 45 «Îñíîâ
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí»,
à ýòî âëå÷åò çà ñîáîé óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü. ×åëîâåê, êîòîðûé
âñêîðå óìðåò, íàõîäèòñÿ ïîä çàùèòîé çàêîíà òàê æå, êàê è ëþáîé
ãðàæäàíèí äàííîãî ãîñóäàðñòâà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÖÍÑ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà â îïðåäåëåííîé ìåðå
îïðåäåëÿåòñÿ åå îíòîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ðåáåíîê
ðîæäàåòñÿ ñ íåçàêîí÷åííûì ðàçâèòèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Â êàæäîì
âîçðàñòíîì ïåðèîäå èìåþòñÿ êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå ãðàíèöû ìåæäó
íîðìîé è ïàòîëîãèåé. Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû, àäåêâàòíûå ðàííåìó
ïåðèîäó ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïîñòåïåííî óãàñàþò â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì âûñøèõ îòäåëîâ ÖÍÑ, óñòóïàÿ ìåñòî áîëåå òîíêèì,
äèôôåðåíöèðîâàííûì ðåàêöèÿì.

Ðàçâèòèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
çàêàí÷èâàåòñÿ ê 3-4 ãîäàì. Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óäëèíÿåòñÿ. Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó
âçðîñëûõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà â äåòñêîì âîçðàñòå, áîëüøåé
ýëàñòè÷íîñòüþ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, áîëåå ñâîáîäíûì îòòîêîì êðîâè îò
ìîçãà. Ñðåäè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè êðîâè è âðîæäåííûå
àíîìàëèè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà,
òàêèå, êàê áîëüøàÿ ðàíèìîñòü ìîçãîâîé òêàíè, ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü äåòñêîãî ìîçãà ê ãèïîêñèè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü åãî
ê îòåêó èç-çà ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ,
ëàáèëüíîñòü âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà îïðåäåëÿþò õàðàêòåð
òå÷åíèÿ è ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ó äåòåé. Â ñâÿçè
ñ âûøåñêàçàííûì, ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ×ÌÒ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îòåê
ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçâèòèå ãèäðîöåôàëèè è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèè.

Ìåìáðàííûé ïîòåíöèàë íåéðîíîâ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëîãî, ïîýòîìó
íåéðîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü ó íèõ âûøå. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ îòêðûòèÿ òðàíñìåìáðàííîãî èîííîãî êàíàëà,
àññîöèèðîâàííîãî ñ NMDA-ðåöåïòîðíûì êîìïëåêñîì, è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåõîäîì íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ íåéðîíîâ
â ñîñòîÿíèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
ðàçâèòèåì ñóäîðîã ó äåòåé. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ýêñïðåññèè ñóáúåäèíèö NMDA-
ðåöåïòîðîâ. Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â ñòàðøåì âîçðàñòå. Òàê êàê ïîðîã



ýëåêòðè÷åñêîé âîçáóäèìîñòè ìîçãà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà âûøå,
âîçíèêíîâåíèå ñóäîðîã îáúÿñíÿåòñÿ äåéñòâèåì ðÿäà ïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ, èìåþùèõ ìåñòî òîëüêî â ðàííåì âîçðàñòå. Íàïðèìåð,
ïîñëåäñòâèÿ ýìáðèîïàòèé, ðîäîâîé òðàâìû, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè,
ÿäåðíîé æåëòóõè, îáìåííûõ ðàññòðîéñòâ, ëåãêî âîçíèêàþùèõ ó äåòåé,
èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ðåãèñòðèðóþòñÿ
èçìåíåíèÿ ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè: ïîâûøåíèå ñóäîðîæíîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàþòñÿ â êðèòè÷åñêèå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû (3-4 ãîäà, 7-8 ëåò è 11-12 ëåò), à ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå
ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè - ê ñòàðîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè íåðâíûõ êëåòîê îáóñëîâëèâàåò ìåíüøóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîçãà ê èçìåíåíèÿì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êðîâè, êàê
ðåçóëüòàò - íåñîâåðøåíñòâî ãîìåîñòàçà, âåäóùåå ê îòêëîíåíèÿì
êîíñòàíò îðãàíèçìà è ê áîëåå áûñòðîìó âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ, íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ
îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû.
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  ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ И              

ОПЕРАТИВНАЯ ХИРУРГИЯ ВЕРХНЕЙ  

                       КОНЕЧНОСТИ 
            (1-е занятие: область надплечья) 

 

I. Значение изучения темы. 

Изучение топографической анатомии надплечья и 

основ оперативных вмешательств на нем позволит 

будущему врачу правильно локализовать формирующееся 

патологическое образование (гематому, флегмону, опу-

холь, перелом), правильно интерпретировать патологичес-

кие симптомы и синдромы; правильно описать ход 

раневого канала, и на основе этого грамотно поставить 

диагноз и обосновать его с позиций топографо-

анатомических особенностей строения конкретной 

области, а также  прогнозировать возможные осложнения 

(распространение гнойных затеков  в соседние области, 

повреждение сосудисто-нервных пучков). 

Приобретенные практические знания необходимы 

для выбора рациональных оперативных доступов к 

основным сосудисто-нервным пучкам, для их перевязки с 

учетом особенностей коллатерального кровообращения, а 

также для проведения других оперативных вмешательств, 

для предупреждения интра- и послеоперационных 

осложнений, связанных с топографо-анатомическими 

особенностями строения отдельных областей надплечья. 

Знание проекционных линий, областей, внешних 

ориентиров позволит  грамотно произвести вскрытие 

флегмон, абсцессов, гнойных затеков, сделать первичную 

хирургическую обработку раны, местное обезболивание, 
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проводниковую анестезию,  катетеризацию подключичной 

вены и др. 

II. Цель занятия: 

1. Общая цель изучения темы: студент должен 

получить знания по хирургической анатомии надплечья. 

Неправильное положение конечностей, занятия спортом 

без врачебного контроля, резкие, значительные усилия, 

прилагаемые к верхней конечности в детском возрасте, 

могут привести к нарушению формирования связочного 

аппарата плечевого сустава, мышечной манжетки 

ротаторов, что в дальнейшем может повлиять на 

стабильность сустава, стать предрасполагающим моментом 

в формировании привычного вывиха. Здоровый образ 

жизни, занятие спортом, рациональное питание приводят к 

правильному формированию мускулатуры плечевого пояса 

верхней конечности. 

 

2. Задачи. 

Студент должен знать: 

- все естественные кожно-костно-мускульные 

ориентиры области надплечья; 

- границы областей надплечья и их послойное 

строение; 

- кровоснабжение и иннервацию каждой области 

надплечья; 

- хирургическую анатомию плечевого сустава; 

- границы клетчаточных пространств областей 

надплечья и пути распространения гнойных затеков при 

флегмонах; 

- основные анатомически обоснованные 

оперативные доступы к сосудисто-нервным пучкам 

надплечья; 

- хирургический инструментарий. 

Студент должен уметь: 
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- показать на препарате границы, слои, основные 

сосудисто-нервные пучки надплечья; 

- проецировать основные сосудисто-нервные пучки 

области надплечья к естественным костным, мышечным, и 

кожным образованиям; 

- выполнить оперативные доступы к сосудам, 

сделать их перевязку с учетом коллатерального 

кровообращения (на животном); 

- выполнить разрезы для вскрытия флегмон и 

абсцессов; 

- работать хирургическими инструментами. 

 

III. Перечень дисциплин, необходимых для 

усвоения данной темы: 

1. Философия – основные вопросы диалектики. 

2. Латинский язык – анатомическая терминология. 

3. Анатомия человека – костная система, кровеносная 

система, нервная система, рентгенанатомия. 

4. Гистология – учение о тканях. 

5. Общая хирургия – хирургический инструментарий, 

обезболивание, первичная обработка раны. 

 

IV. Перечень дисциплин, для которых 

необходимы знания и навыки, полученные студентами 

на данном практическом занятии: 

1. Хирургия – правильно оценить клинические 

проявления травм с учетом топографоанатомических осо-

бенностей строения надплечья и провести дифференци-

альную диагностику с последующей постановкой диагноза; 

согласно особенностям строения слоев различных областей 

надплечья правильно проводить вскрытие флегмон и 

абсцессов, а также выделять крупные сосудисто-нервные 

пучки и перевязывать сосуды с учетом коллатерального 

кровоснабжения тканей. 
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2. Травматология – используя знания топографоанато-

мических особенностей слоев и сосудисто-нервных 

образований областей надплечья, проводить традиционные 

оперативные вмешаткльства и разрабатывать новые 

хирургические методы, в том числе и остеосинтеза. 

3. Педиатрия, детская хирургия – знание топографо-

анатомических особенностей областей надплечья в 

детском возрасте позволят педиатру правильно 

формулировать диагноз и выбирать тактику лечения. 

4. Неврология – знание закономерностей формирова-

ния нервов свободной верхней конечности в области 

надплечья позволит врачу правильно оценить симптомы и 

определить уровень поражения или повреждения нервов. 

 

V. Самостоятельная работа студентов во 

внеурочное время. 

Студент должен проработать материал по следующим 

вопросам: 

1. Топографическая анатомия надплечья: внешние 

ориентиры и деление на области – лопаточную, 

дельтовидную, подключичную, подмышечную с обозна-

чением границ данных областей. 

2. Топографическая анатомия лопаточной области: 

границы, послойное строение, кровоснабжение (строение 

артериального круга лопатки), иннервация, лимфоотток. 

Клетчаточные пространства и их сообщения с соседними 

областями, вскрытие и дренирование флегмон. 

3. Топографическая анатомия дельтовидной области: 

границы, послойное строение, кровоснабжение. Поддель-

товидное клетчаточное пространство и его сообщения с 

соседними областями. вскрытие и дренирование флегмон. 

4. Топографическая анатомия плечевого сустава, 

пункция плечевого сустава. 

5. Топографическая анатомия подключичной области: 

границы, послойное строение, особенности кровоснаб-
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жения, иннервации и лимфооттока. Клетчаточные 

пространства и их сообщения с соседними областями, 

основные пути распространения флегмон и гематом. 

вскрытие и дренирование флегмон. Проекция основного 

сосудисто-нервного пучка. Треугольники подключичной 

области. 

6. Топографическая анатомия подмышечной области: 

границы, послойное строение, строение стенок 

подмышечной ямки, особенности кровоснабжения, 

иннервации и лимфооттока (характеристика групп 

лимфоузлов). Подмышечное клетчаточное пространство и 

его сообщения с соседними областями, основные пути 

распространения флегмон и гематом. вскрытие и 

дренирование флегмон. Проекционная линия основного 

сосудисто-нервного пучка. 

 

VI. Литература 

Основная: 

1. Островерхов Г.Е. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (учебник для студентов мед. 

вузов, изд. 5-е испр.) / Г.Е. Островерхов, Ю.М. 

Бомаш, Д.Н. Лубоцкий. – М.: МИА, 2005. – 735 с. 

2. Топографическая анатомия и оперативная хирургия 

(учебник для студентов мед. вузов, изд. 4-е доп.) / 

Кованов В.В. и др. – М.: Медицина, 2001. – 407 с. 

3. Кернесюк Н.Л. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (учебник для студентов мед. 

вузов, 2 части)/ Н.Л. Кернесюк. – Екатеринбург: 

УГМА, 2003. – 404 с. 

4. Кернесюк Н.Л. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (сборник рисунков к 

учебнику с комментариями)/ Н.Л. Кернесюк. – 

Екатеринбург: УГМА, 2003. – 104 с. 

5. Сергиенко В.И. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (под ред. академика РАМН 
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Ю.М.Лопухина) / В.И. Сергиенко, Э.А.Петросян, 

И.В.Фраучи. - М.: ГЭОТАР-МЕД, 2007. – Т. 1. – 

832с. 

6. Сергиенко В.И. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (под ред. академика РАМН 

Ю.М.Лопухина) / В.И. Сергиенко, Э.А.Петросян, 

И.В. Фраучи. - М.: ГЭОТАР-МЕД, 2007. – Т. 2. – 

592 с. 

7. Николаев А.В. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (учебник в 2-х томах), 2-е 

изд. испр. и доп. / А.В. Николаев. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2009. – Т.1. – 384 с. 

8. Николаев А.В. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (учебник в 2-х томах), 2-е 

изд. испр. и доп. / А.В. Николаев. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2009. – Т.2. – 480 с. 

9. Каган И.И. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия (учебник) / И.И. Каган, 

С.В. Чемезов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 672 с. 

 

Дополнительная: 

1. Золотко Ю.Г. Атлас топографической анатомии 

человека (в трех томах) / Ю.Г. Золотко. – М., 1967. 

2. Большаков О.П. Лекции по оперативной хирургии и 

клинической анатомии / О.П. Большаков, Г.М. 

Семенов. – СПб.: Питер, 2000. 

3. Большаков О.П. Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия / О.П. Большаков, Г.М. 

Семенов, - СПб.: Питер, 2004. – 1163 с. 

4. Мещерякова М.А. Оперативная хирургия и 

топографическая анатомия (учебное пособие) / М.А. 

Мещерякова, - М.: Academa, 2005. – 512 с. 

5. Фишкин А.В. Оперативная хирургия и 

топографическая анатомия (учебное пособие для 
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студентов мед. вузов) / А.В. Фишкин, В.П. Мицьо, 

М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2005. – 191 с. 

6. Волков А.В. Избранные лекции по оперативной 

хирургии и топографической анатомии (учебное 

пособие) / А.В. Волков, В.А. Головнев, - 

Новосибирск, 2001. – 243 с. 

 

VII. План-хронокарта практического занятия. 

 

VIII. Место проведения занятия. 

Учебная комната, музей кафедры оперативной 

хирургии и топографической анатомии. 

 

IX. Оснащение занятия. 

1. Пособие «THIN MAN». 

2. Таблицы: 

- «Лопаточный артериальный круг». 

- «Топография подмышечной впадины». 

№ Разделы практического занятия 

2-х 

часовое 

лечебный 

факультет 

1. Введение. 5-6 мин 

2. Перфоконтроль. 15 мин 

3. 
Теоретический разбор материала 

по теме занятия. 
55 мин 

4. 

Самостоятельная работа с трупным 

материалом и наглядными 

учебными пособиями по ключевым 

вопросам. 

35 мин 

5. Решение ситуационных задач. 25 мин 

6. Заключение. 5 мин 
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- «Поверхностные образования верхней конечности 

(вид спереди)». 

- «Поверхностные образования верхней конечности 

(вид сзади)». 

- «Топография лопаточной области». 

- «Плечевой сустав (вид спереди)». 

- «Нервы свободной верхней конечности». 

3. Трупный материал отпрепарированный, 

макропрепараты и муляжи: 

- макропрепараты надплечья влажные и сухие; 

- плечевой сустав; 

- влажные препараты надплечья со свободной 

верхней конечностью (выделены основные сосудисто-

нервные пучки). 

4. Инструменты: хирургический набор 

инструментов. 

5. DVD плеер и телевизор с диагональю экрана 72 

см.  

6. Слайды на лазерном диске 

 
X. Входной тестовый контроль для проверки 

исходного уровня подготовки студентов к 

практическому занятию. 

 Тесты первого уровня «Топографическая анатомия и 

оперативная хирургия верхней конечности, 1-е занятие: 

область надплечья». 

 

XI. Самостоятельная работа студентов в учебное 

время. 

А. Изучение топографической анатомии лопаточной 

области. 

На трупе студенты йодной настойкой по внешним 

ориентирам надплечья отмечают границы лопаточной 

области. Проводят два линейных разреза параллельно ости 

лопатки сверху и снизу от нее, соответственно, с 
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переходом кверху и книзу на медиальный край. Послойно 

препарируют кожу, подкожно-жировую клетчатку, 

поверхностную фасцию. Отсечением сухожилий отводят 

кверху и книзу трапецевидную мышцу и широчайшую 

мышцы спины. Далее по медиальному краю лопатки 

рассекают собственную фасцию и приступают к 

препаровке надостного и подостного костно-фиброзных 

лож, последовательно отделяя надостную и подостную 

мышцы и исследуя соответствующие клетчаточные 

пространства на предмет возможных сообщений с 

соедними областями по ходу крупных сосудисто-нервных 

пучков. В области латерального края лопатки студенты 

препарируют круглые мышцы и определяют трех- и 

четырехстороннее отверстия, осматривают их содержимое 

и пуговчатым зондом исследуют сообщения с соседними 

областями. Все этапы послойного препарирования 

проводятся под контролем преподавателя с привлечением 

наглядных пособий. 

По окончании препаровки необходимо ответить на 

следующие вопросы: 

1. Как формируются надостное и подостное костно-

фиброзные ложа лопатки? 

2. Назовите границы надостного и подостного 

клетчаточных пространств. 

3. Какие пути распространения гнойных затеков при 

флегмонах надостного и подостного лож лопатки Вы 

знаете? Укажите основные проводники гнойных затеков. 

4. Назовите границы трехстороннего и четырехстороннего 

отверстий. Что через них проходит? 

5. Как формируется лопаточный артериальный круг? 

Каково его практическое значение? 

6. Как провести вскрытие флегмон надостного и 

подостного клетчаточных пространств с учетом 

особенностей строения лопаточной области? 
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Б. Изучение топографической анатомии де-

льтовидной области. 

На трупе студенты йодной настойкой выделяют 

границы дельтовидной области и проводят по ним два 

полулунных разреза, замыкающихся на наружной 

поверхности плеча. Методом послойного препарирования 

выделяют кожу, подкожную клетчатку и поверхностную 

фасцию. Дельтовидную мышцу, прочно покрытую 

собственной фасцией отделяют от плечевой кости и 

продольно рассекают и осматривают срез. Под мышцей 

изучают порддельтовидное клетчаточное пространство, 

расположенные в нем сосудисто-нервные пучки, при 

помощи пуговчатого зонда исследуют сообщения с 

соседними областями. Под тонким слоем рыхлой 

клетчатки студенты обнаруживают плечевой сустав  и 

наиболее крупные его сумки в данной области. 

Все этапы послойного препарирования проводятся под 

контролем преподавателя с привлечением наглядных 

пособий. 

По окончании препаровки необходимо ответить на 

следующие вопросы: 

1. Почему в дельтовидную мышцу не рекомендуют вводить 

лекарственные препараты? 

2. назовите границы поддельтовидного клетчаточного 

пространства. Какие пути распространения гнойных 

затеков при флегмоне данного пространства Вы знаете? 

3. При повреждении какого нерва наблюдается паралич 

дельтовидной мышцы? 

4. Как формируется артериальная сеть плечевого сустава? 

5. Какие синовиальные сумки располагаются в 

поддельтовидном клетчаточном пространстве? 

6. Какая синовиальная сумка имеет прямое сообщение с 

полостью сустава? 
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7. Как провести вскрытие флегмон поддельтовидного 

клетчаточного пространства с учетом особенностей 

строения дельтовидной области области? 

 

В. Изучение топографической анатомии плечевого 

сустава. 

На скелете, влажных препаратах студенты 

разбирают хирургическую анатомию плечевого сустава. На 

трупе согласно внешним ориентирам определяют 

проекцию суставной щели плечевого сустава. На скелете 

осматривают формирующие его суставные поверхности, 

оценивают отношение их площадей  друг к другу. На 

влажном препарате рассматривают строение капсулы 

сустава, взаимоотношение ее и суставных сумок с 

околосуставными тканями, а также ход сухожилий мышц в 

непосредственной близости от сустава, их прикрепление и 

строение связочного аппарата. На трупе студентами по 

основным костным ориентирам строятся все возможные 

пункционные точки и пункционной иглой проводятся все 

варианты пункции плечевого сустава. 

По окончании самостоятельной работы необходимо 

ответить на следующие вопросы: 

1. Что обеспечивает конгруэнтность суставных 

поверхностей плечевого сустава? 

2. Что такое свод плечевого сустава, и как данное 

образование влияет на объем движений в суставе? 

3. Что такое манжетка ротаторов? 

4. В каком направлении чаще всего происходят вывихи 

плечевого сустава и почему? 

5. Каким приемом можно вправить вывих плечевого 

сустава? 

6. Перечислите основные пути распространения гнойных 

затеков при артрите плечевого сустава. Дайте 

анатомическое обоснование. 
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7. Какой доступ для проведения пункции плечевого сустава 

из известных Вам является самым оптимальным и почему? 

 

Г. Изучение топографической анатомии подключич

ной области. 

На трупе студенты определяют внешние ориентиры 

и йодной настойкой  отграничивают подключичную 

область от соседних областей. Производят линейный 

разрез по верхнему краю большой грудной мышцы и 

проводят послойную препаровку данной области. В ходе 

послойного изучения студенты обращают внимание на 

особенности строения фасций и образование связок, места 

прикрепления мышц, границы клетчаточных пространств, 

их содержимое и возможные сообщения с соседними 

областями. С противоположной стороны на трупе студенты 

йодной настойкой строят проекционную линию основного 

сосудисто-нервного пучка подключичной области и 

поводят оперативный доступ к нему. При этом выделяют 

все элементы подключичного сосудисто-нервного пучка, 

оценивают взаимное расположение элементов и отношение 

к ключице и глубоким мышцам шеи. В завершение 

послойного препарирования данной области студенты на 

доске строят основные оперативные доступы к 

подключичной артерии и оценивают уровень ее перевязки. 

Исходя из полученных знаний о строении подключичной 

области, необходимо ответить на следующие вопросы: 

1. Какая фасция образует связку, подвешивающую 

молочную железу? 

2. Почему венепункцию и венесекцию чаще всего проводят 

на подключичной вене? Дайте анатомическое обоснование. 

3. Какие осложнения могут возникнуть при проведении 

венепункции подключичной вены? 

4. Какие осложнения можно ожидать у пострадавшего при 

переломе ключицы и почему? 
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5. Назовите основные пути распространения гнойных 

затеков при флегмонах подключичной области. 

6. Как проводится вскрытие субпекторальных клетчато-

чных пространств с целью удаления гноя и дренирования? 

7. Какие основные доступы к подключичной артерии Вы 

знаете? 

8. На каком уровне рекомендуют перевязывать 

подключичную артерию с целью остановки кровотечения и 

почему? 

9. Назовите возможные пути восстановления кровотока в 

области надплечья и плеча после перевязки подключичной 

артерии. 

 

Д. Изучение топографической анатомии подмышеч-

ной области. 

Студенты под контролем преподавателя на трупе 

определяют границы подмышечной области и проводят по 

ним линейный разрез, основанием направленный кзади. 

Проводят послойное препарирование кожи, подкожно-

жировой клетчатки, поверхностной и собственной фасции, 

попутно отмечая особенности строения поверхностных 

слоев области. После рассечения подмышечной фасции 

студенты осматривают ее содержимое, удаляют рыхлую 

клетчатку и выделяют основной сосудисто-нервный пучок, 

отмечая его элементы и взаимное расположение их 

относительно друг друга и стенок подмышечной впадины. 

Определяют стенки подмышечной впадины, 

представленные мышцами и ее верхушку. Согласно 

выделенным стенкам студенты определяют расположение 

основных групп лимфатических узлов и прослеживают 

лимфоотток. С помощью пуговчатого зонда исследуют 

возможные сообщения подмышечной впадины с 

соседними областями. По окончании препарирования 

студенты на доске строят схему возможных проекционных 

линий подмышечной артерии и доступов к ней, а также 
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определяют уровень ее перевязки при ранении. Подробно 

по таблицам разбирают образование плечевого сплетения и 

из него основных пучков, а также формирование из пучков 

нервов свободной верхней конечности. 

Исходя из полученных знаний о строении подмышечной 

области, необходимо ответить на следующие вопросы: 

1.  Каков генез гидраденита? 

2. Какая фасция образует связку, подвешивающую 

подмы-шечную впадину? 

3. Назовите возможные пути распространения 

гнойных затеков при флегмоне подмышечной клетчатки? 

4. Как правильно произвести вскрытие флегмоны 

подмышечного клетчаточного пространства с учетом 

особенностей строения данной области? 

5. Какие элементы входят в состав основного 

сосудисто-нервного пучка подмышечной области? 

6. Какие нервы образуются из пучков плечевого 

сплетения? 

7. Опишите топографию основных треугольников 

передней поверхности грудной стенки и их практическое 

значение для подмышечной области. 

8. Какие доступы к подмышечной артерии Вы 

знаете? 

9. На каком уровне рекомендуют перевязывать 

подмышечную артерию с целью остановки кровотечения и 

почему? 

10. Назовите возможные пути восстановления 

кровотока в области надплечья и плеча после перевязки 

подмышечной артерии. 

11. Опишите топографию основных групп 

лимфатических узлов подмышечной впадины 

относительно ее стенок и пути оттока лимфы. 

 

XII. Ситуационные задачи. 
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1. После вскрытия поддельтовидной флегмоны 

разрезом по заднему краю дельтовидной мышцы у 

больного оказалась нарушенной функция отведения руки в 

плечевом суставе. 

Какой нерв был поврежден в ходе операции? Дайте 

топографо-анатомическое обоснование этому осложнению. 

2. В больницу поступил больной с вывихом головки 

плечевой кости. Дежурный врач не поставил в известность 

хирурга о поступившем больном и ограничился 

обезболиванием. На следующий день хирург осмотрел 

больного и провел вправление вывиха, однако функция 

конечности осталась нарушенной. 

Какие анатомические образования могут быть 

повреждены при вывихах в плечевом суставе? В чем 

ошибка дежурного врача, принимавшего больного? 

 

XIII. Список тем УИРС по данной теме 

(реферативная работа). 

1. Переломы ключицы: виды, диагностика, методы 

хирургической коррекции. 

2. Хирургия крупных сосудов надплечья. 

 

XIV. Справочная литература. 

1. Кованов В.В., Аникина Т.И., Хирургическая 

анатомия фасций и клетчаточных пространств человека. - 

М.:, «МедГИЗ», 1961. 

2. S. Terry Canale, James H. Beaty. Operative orthopedics, 

11-th edition. Elsevier, 2008. 

3. А.Г. Журавлев. Ситуационные задачи по 

оперативной хирургии и  топографической анатомии, под 

редакцией В.И. Сергиенко. - М.:,«Гэотар-Мед», 2003. 

4. Роузен М., Латто Я.П., Нг У. Шэнг. Чрескожная 

катетеризация центральных вен: пер. с англ. ― М.: 

Медицина, 1986. 
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5. Кирпатовский И.Д., Смирнова Э.Д. Клиническая 

анатомия. В 2 книгах. Кн. 2: Верхняя и нижняя конечности. 

Учебное пособие. – М.: Медицинское информационное 

агентство, 2003. – 316 с. 


