
1 2 3 4
Комплекс QRST Нормальный Уширение комплекса 3,1

Дыхательная система (9,3 балла)
Частота дыхания Нормальное или 

учащенное
Медленное, глубокое 3,5

Объем дыхания 
в 1 минуту

Повышен Снижен 3,5

Субъективные
жалобы

Нет Ощущение давления, 
стеснения в груди, 
приступы удушья с 
преобладанием 
затрудненного вдоха

2,3

Желудочно-кишечный тракт (18,3 баллов)
Слюноотделение Уменьшено Усилено 2,6
Состав слюны Густая Жидкая 2,4
Моторика
кишечника

Атонические запоры, 
слабая перистальтика

Склонность к повышен
ному газообразованию, 
дискинезии, спастичес
кие запоры

3,8

Тошнота Нехарактерна Характерна 3,2
Пищевод и 
желудок

Расслабление мышц 
пищевода, ослабление 
тонуса и торможение 
перистальтики

Сокращение мышц 
пищевода, повышение 
тонуса желудка и 
усиление перистальтики

3,2

Субъективные
жалобы

Не характерны Тошнота, схваткообраз
ные боли в верхней час
ти живота, понос или 
запор

3,1

Характерологические, личностные, эмоциональные расстройства (12,6 баллов)
Особенности Увлекающиеся, темпера

ментные, с жаром к 
работе, вспыльчивые, 
чрезмерно чувстви
тельные к боли, 
настроение изменчивое

Угнетены, пугливы, 
апатичны, эмоционально 
«тупы», отсутствие по
будительных импульсов, 
масса неврастенических, 
ипохондрических жалоб

2,4

Работоспособность Повышена Снижена 2,5
Физическая и
психическая
активность

Рассеянность, быстрая
отвлекаемость,
неспособность
сосредоточиться,
быстрая смена мыслей,
активность выше
вечером

Сосредоточенность 
хорошая, внимание 
удовлетворительное, но 
бедность идей, наиболь
шая активность до обеда 
или длительная, но в 
замедленном темпе

2,0

Сон Позднее засыпание и 
раннее пробуждение, сон 
к о р о тк а , беспокойный, 
много сновидений

Глубокий, продолжи
тельный сон, замедлен
ный переход к активно
му бодрствованию утром

2,7

Нарушение сна, чаше 
инсомния

Повышенная сонливость 3,0
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