
Таблица 31
Программа курации новорожденных и детей до года с дисплазией 
________ соединительной ткани семейным врачом_____________

№
п\п

Методы 
обследования 
и их перио­

дичность

Диспластикоза-
висимые

состояния,
требующие

профилактики

Мероприятия по первичной и вторичной 
профилактике

1. Физикальный
осмотр
ребенка
ежемесячно

Отставание
массо-ростовых
показателей

Беседы с матерью о целесообразности 
грудного вскармливании ребёнка, 
рациональном введении прикорма. 
Назначение матери коллаген- 
нормализующей терапии: магнерот по 1 
таблетке 3 раза в день, сульфат меди в 
виде 1% раствора по 10 капель в молоке 
2-3 раза в день во время еды 4 недели, 
затем цинкит по 1 таблетке в день после 
еды 4 недели. Через месяц от первого 
курса назначался второй по той же 
схеме.
Ежедневная гимнастика малыша, 
прогулки, воздушные и водные ванны, 
ручной массаж по 20-30 минут 
ежедневно.

2. Физикальный
осмотр
ребенка

Сколиозы, 
деформации 
грудной клетки

Исключается раннее присаживание 
ребенка, чаще выкладывать на животик. 
Ручной массаж грудной клетки (спина, 
грудь) курсами по 10-15 процедур 
ежеквартально

3. Физикальный
осмотр
ребенка

Пупочная грыжа Грыжу вправить и заклеить широким 
лейкопластырем, который менять при 
каждом купании ребенка и желательно 
снимать на ночь. Исключить крик, плач 
ребенка, натуживания, нельзя потягивать 
за ручки при переходе из горизонталь­
ного в вертикальное положение.

4. Физикальный
осмотр
ребенка

Дисплазия 
тазобедренного 
сустава, вывих 
(подвывих)

Широкое пеленание, консультация 
ортопеда

5. Физикальный
осмотр
ребенка

Плоско- 
вальгусные или 
плоско-варусные 
стопы, кривошея, 
косолапость

Консультация ортопеда. Ручной массаж, 
сухое тепло, озокерит, тугое пеленание.

6. Исследование 
кала на 
дисбактериоз

1

Дисбиоз толстой 
кишки

Коррекция дисбиоза с применением 
специфических бактериофагов, 
адсорбентов (смекта) с последующим 
назначением пробиотиков: 
бифидумбактерии, колибактерин.
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