
выявлен у 98% детей с ДСТ в возрасте до 7 лет при исследовании 
вегетативного тонуса (табл. 11).

Таблица 11
Исходный вегетативный тонус у детей 6 лет, рассчитанный по 

таблицам А.М.Вейна и выраженный в процентах_________

Исходный 
вегетативный тонус

Дети с ДСТ 
(п=80)

Дети без 
ДСТ (п=80)

Статистическая
значимость
различий

Симпатический 
тонус, Рс

56,0±2,4 48,3±2,8 t=2,09, р<0,05

Парасимпатический 
тонус, Рп

41,9±2,6 49,2±2,9 t=l,87, р>0,05

Поскольку анализ субъективных симптомов в этом возрасте 
затруднён, акцент делается на объективные симптомы. Рассчитывается 
вероятность преобладания симпатических проявлений (Рс); вероятность 
преобладания парасимпатических проявлений (Рп). После расчёта 
вероятности преобладания симпатического или парасимпатического 
вегетативного тонуса у каждого ребёнка подсчитывается среднее 
значение в группе (табл. 11).

Исходное преобладание симпатического тонуса у большинства 
детей дошкольного возраста с признаками ДСТ свидетельствует об 
определённом типе вегетативной конституции лиц с ДСТ. Постоянная 
гиперсимпатикотония -  невыгодный тип вегетативного тонуса для 
растущего организма.

Таким образом, определены характерные фенотипические 
признаки и клинические проявления у детей с ДСТ в дошкольном 
возрасте, выявлены экзогенные факторы, способствующие 
формированию диспластической конституции в этом возрасте. 
Патогномоничным синдромом ДСТ является вегетативная дисфункция 
с преобладанием симпатикотонии. Постоянная симпатическая 
стимуляция сердечно-сосудистой системы дошкольников, объективные 
признаки вегетативной дисфункции и рассогласованность вегетативного 
регулирования кардиальной и респираторной систем невыгодно 
отражается на функционировании органов и систем растущего 
организма, поэтому, несомненно, подлежит коррекции на ранних 
этапах.

Технология обследования детей школьного возраста и 
подростков

Физикальное обследование. Ребенка раздевают до плавок и 
осматривают, отмечая соответствие его внешнего вида анатомо­
возрастной норме. Изменения в состоянии опорно-двигательного 
аппарата можно заметить, исследуя функцию, поэтому просят ребенка
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