
диагностике типа вентиляционных нарушений -  обструктивных или 
рестриктивных.

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 
проводят для выявления аномалий желчного пузыря, почек, нефроптоза, 
определения нижнего уровня границы желудка для исключения 
гастроптоза.

Рентгенография желудка с барием проводится для верификации 
гастроптоза.

Ультразвуковое исследование органов малого таза нередко 
способствует диагностике инфантильной матки, двурогой матки и 
других аномалий.

Ультразвуковое дупплексное сканирование сосудов 
брахеоцефальной области помогает диагностировать аномалии 
вертебральных артерий -  гипоплазию, высокое вхождение в канал 
поперечных отростков позвоночника.

Иригографию кишечника выполняют в случаях подозрения на 
болезнь Пайра (транзверзоптоз), мегаколон. долихосигму.

Оценка качества жизни пациентов с дисплазией 
соединительной ткани

Для комплексной клинической оценки эффективности курации и 
восстановительного лечения целесообразно обследование по оценке 
качества жизни, количества и качества здоровья по анкетам, 
разработанным в ГНИЦ профилактической медицины М3 РФ, ТОО 
«ЭСКИЗ» (автор -  профессор И.А. Гундаров) [11]. С помощью анкеты 
многоразового использования собирается информация, относительно 
которой известно её негативное влияние на здоровье. Опрос проводится 
по трем направлениям.

Во-первых, изучаются показатели уровня жизни, включая 
экономические, бытовые, производственные и другие аспекты, 
типичные для конкретного человека.

Во-вторых, изучается стиль жизни: двигательная активность, 
режим сна, использование выходных и праздничных дней, 
злоупотребление алкоголем, табакокурение, режим питания, 
сексуальная активность, занятия спортом и т.д.

В-третьих, оценивается качество жизни -  удовлетворенность 
человека различными аспектами своего существования и их приоритет 
по шкале личных ценностей. Оценка удовлетворенности проводится с 
помощью 100-балльных шкал, где 0 баллов означает предельно плохое 
состояние, а 100 баллов - максимально хорошее. Учитывают 
удовлетворенность пациентов различными аспектами жизни, согласно 
уровню личных приоритетов. Шкала приоритетов включает набор из 14 
позиций:

• Здоровье:
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