
дил: S. Lidocaini 1 %-20 ml + S. Metrogil 4,0 ml. Вторым этапом проводилась терапия про­
тив внутриклеточной инфекции также 6 блокад, в состав смеси входил: S. Lidocaini 1 % -
20 ml + S. Ciprofloxacin 2,0 ml. Блокады проводились под ТРУЗИ контролем.

После первых лечебных блокад пациенты отметили исчезновение тазовых болей и ас- 
тено-депрессивного состояния. Два пациента испытывали в течении 3-х дней дискомфорт 
в промежности - в месте введения иглы. Осложнений не было.

Проведено обследование после лечения. Секрет простаты: лейкоциты 4 в п/з { ±2) , 
эритроцитов I в п/з ( +1), лецитиновые зёрна умеренное количество, флоры не обнаруже­
но. Уретральный мазок: лейкоциты 2 в п/з ( +1), эпителий 2 в п/з ( +1), слизь -  незначи­
тельно, флора -  единичные кокковые бактерии. ПЦР и посевы из уретры и посевы из 
спермы на ИППП -  отрицательно. Посевы из спермы на сапрофитную флору -  отрица­
тельно. За день до сдачи анализов проводилась провокация S. Pirogenal 25 mkg в/м.

УЗИ: средний объём простаты 22 см3 (±1,5) признаки калькулёза простаты, ДГПЖ, ос­
таточной мочи нет. Урофлуометрия: Qma\= 1? “Л/сек ( ±3), Vp=285 мл ( +25), Т= ЗОсек ( +4). 
PSA = 1,12 № /мл ( ±  0,31). IPSS = 5 ( +3), QOL = 2 ( +1). Шкала Оценки Симптомов Хрони­
ческого Простатита = 7 ( ±2)баллов.

Пациенты наблюдаются в течении 6 мес. Жалобы возобновились только у 1 пациента 
с выявленной Trichomonas vaginalis et Ureaplasma hominis et Chlamidia trahomatis (при ис­
следовании гистологии), но в меньшей степени. Проведён повторный курс без лечебных 
парапростатических блокад. Выписан с выздоровлением. От проведения повторной, кон­
трольной трансректальной биопсией простаты все пролеченные пациенты отказались, 
ссылаясь на отсутствие жалоб.

Динамическая таблица пациентов обследованных до и после лечения.
Методы исследования До лечения После лечения

Уретральный мазок

Лейкоциты 2 в п/з ( ±1) 2 в п/з (±1)
Эпителий 2 в п/з ( ±1) 2 в п/з ( +1)
Слизь незначительно незначительно
Флора Единичные кок­

ковые бактерии
единичные кокко­

вые бактерии

Секрет простаты

Лейкоциты 4 в п/з ( +2) 4 в п/з ( ±2)
Эритроци­

ты
1 в п/з ( +1) 1 в п/з ( +1)

Лецитино­
вые зёрна

умеренное ко­
личество

умеренное количе­
ство

Флора не обнаружено не обнаружено
ПЦР из уретры отрицательно отрицательно
Бактериальные посевы из уретры на 

ИППП
отрицательно отрицательно

и

Бактериальные посевы из спермы на 
ИППП

отрицательно отрицательно

Бактериальные посевы из спермы на 
сапрофитную флору

отрицательно отрицательно

УЗИ простаты и мо­
чевого пузыря

Vт простаты 26 см3 (+4) 22 см* (±1,5)

V2 0 0

Урофлоуметрия

Qmax 15 “"/«ж ( ±3) 17ш,/в« (± 3 )
Vi 163 мл (+18) 285 мл (±25)

т 32 сек ( +4) ЗОсек (±4)
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