
мотных менеджеров, суть которых в максимальном привлечении покупателей своего «чу­
до-продукта», реализация которого только через фирму-распространителя.

Особо следует подчеркнуть, что среди большинства растительных препаратов практи­
чески ничего нового по сравнению с XX веком, когда не было ингибиторов ФДЭ5, не 
предложено. Главными компонентами растительных и других подобных препаратов яв­
ляются корень женьшеня, китайский лимонник, кора йохимбе, грибы Кордицепс и Лин- 
чжи, листья гингко билоба, панты оленя и многое, многое другое. Именно ими (а распро­
странители это скрывают или не учитывают этого) издавна лечили больных ЭД, не полу­
чая в большинстве случаев ощутимых результатов. Именно их назначали для терапии ЭД 
до появления Виагры и говорили, что болезнь в большинстве случаев неизлечима. Более 
того, прием таких средств может привести к нежелательным побочным эффектам: ухуд­
шению течения артериальной гипертензии, состоянию повышенного возбуждения, бес­
соннице, усугублению сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваний вплоть до ин­
фаркта миокарда и мозгового инсульта, аллергическим реакциям в связи с непереносимо­
стью какого-либо из компонентов препарата. Самым основным отрицательным действием 
таких средств является отсутствие или недостаточность столь ожидаемого благотворного 
восстановления сексуальной функции. Особенностью такого рода препаратов, помимо 
слабого действия, является необходимость длительного постоянного или курсового прие­
ма, значительное количество нежелательных побочных эффектов, иногда тщательно 
скрываемых производителями, реализация препаратов без предварительного врачебного 
осмотра и обследования на основе телефонных консультаций и, бесспорно, полное отсут­
ствие врачебного контроля за ходом и эффективностью лечения. Ни для кого не секрет, 
что за рубежом для повышения эффективности подобных БАДов в них добавляют силде­
нафил цитрат (Виагру), что опасно у кардиальных больных, принимающих нитраты.

Не хотелось бы создать впечатление огульной критики растительных препаратов 
для терапии ЭД. Среди них, бесспорно, есть эффективные и достойные внимания специа­
листа. Как правило, это средства, позитивный эффект от применения которых оценили в 
ведущих лечебных учреждениях нашей страны. Примером такого эффективного и безо­
пасного средства может служить «Золотой конек». Его успешно применили в ведущих 
урологических учреждениях Москвы, Башкортостана, Чувашии, Удмуртии и других ре­
гионов. По оценке специалистов он является эффективным и безопасным средством тера­
пии ЭД у больных с сопутствующей аденомой простаты и хроническим простатитом, у 
пациентов с последствиями радиационного облучения, воздействием неблагоприятных 
экологических факторов, у лиц пожилого и старческого возраста при легкой и средней 
степени выраженности ЭД. Наши последние исследования позволили положительно оце­
нить недавно появившийся препарат «Ликопрофит потенциал формула», который, обла­
гая достаточно мягким действием при постоянном приеме как добавки к пище, позволяет 
у 75% больных, которым другое лечение противопоказано, добиться улучшения эрекции 
на основе активизации кавернозного кровообращения, повысить libido, добиться улучше­
ния сексуального удовлетворения и улучшения качества жизни при отсутствии нежела­
тельных побочных эффектов.

Подводя итоги возможностей лекарственной терапии ЭД, следует подчеркнуть, что 
сегодня препаратами выбора в лечении, бесспорно, являются ингибиторы ФДЭ5, единст­
венным препятствием для применения которых являются повышенный кардиальный риск 
активизации сексуальной функции и постоянный вынужденный прием органических нит­
ратов. В этих случаях более мягким и безопасным действием обладает Импаза, сравнимая 
по эффективности с Виагрой, Сиалисом, Левитрой, Зиденой. Она может применяться с 
ними совместно в особо тяжелых случаях для взаимного усиления эффекта. При длитель­
ном приеме эти средства способны у ряда больных привести к восстановлению и норма­
лизации сексуальной функции. Растительные препараты следует считать менее эффектив­
ными, но, безусловно требующими внимания для пристального изучения, компетентной 
оценки их эффективности и безопасности, выделения группы средств, постоянное приме­
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