
узкие пластинки, которые осторожно вводят в карман и прижима­
ют к поверхности корня со стороны десны. С внутренней стороны 
пластинки прилипают микробы с корневой части зуба, с наружной
- свободно находящиеся в десневой жидкости микробы.

Материал из кармана можно также брать с помощью стерильной 
кюретажной ложечки или проволокой с ложбинкой. С удаленных зубов 
можно сделать соскобы или приготовить гистологические срезы.

Для бактериологического исследования материал должен быть 
сразу после забора помещен в транспортную питательную среду 
с целью сохранения жизнеспособности микробов.

Методика дисперсии материала бляшки
Точность определения количества и видов бактерий в бляшке 

зависит от тщательности дисперсии материала.
Можно разбивать конгломераты бляшки путем встряхивания 

со стеклянными бусами в гомогенизаторе, обработкой материала 
в ультразвуковых дезинтеграторах. Однако ультразвук может выз­
вать гибель некоторых бактерий: особенно чувствительны к ульт­
развуковой обработке спирохеты и некоторые грамотрицательные 
бактерии. В связи с этим обработку ультразвуком обычно прово­
дят в течение не более 10 секунд.

Микроскопический подсчет, подсчет выживаемости 
микробов при культивировании

Прямой микроскопический подсчёт суспензированных мик­
робов можно осуществлять в камере Горяева. Можно также изу­
чать материал в темном поле или при фазово-контрастном микро- 
скопировании.

Подсчет жизнеспособных клеток из взятого образца прово­
дят методом серийных разведении в стерильном физиологичес­
ком растворе (1:10, 1:20 и так далее). Из каждого разведения оп­
ределенный объем засевают на поверхность плотной среды. Пос­
ле инкубации подсчитывают количество КОЕ (колониеобразую­
щих единиц) и пересчитывают количество их на исходный объем.

Успех метода зависит от использования необходимых пита­
тельных сред и условий культивирования, так как большая часть 
резидентов является строгими анаэробами и микроаэрофилами.
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