
1.3. ДИСБАКТЕРИОЗ ПОЛОСТИ РТА

В настоящее время все большее внимание уделяется изуче
нию нормальной микрофлоры человека. Это в значительной мере 
объясняется значением симбионтных отношений организма че
ловека и микробов в регуляции жизненно важных функций, а 
также актуальностью для практического здравоохранения пато
логических состояний и заболеваний, в развитии которых прини
мают участие многие представители нормальной и резидентной 
микрофлоры. Микробы, обитающие в полости рта, так же как и в 
других отделах организма, находятся в сложных экологических 
взаимоотношениях. Под влиянием разнообразных факторов со
став аутофлоры может меняться, что может приводить к разви
тию дисбактериоза. Дисбактериоз -  это бактериологическое по
нятие, которое характеризуется изменением соотношения пред
ставителей нормальной микрофлоры, снижением числа или ис
чезновением некоторых видов микроорганизмов за счет увеличе
ния количества других и появлением микробов, которые обычно 
встречаются в незначительном количестве или совсем не опреде
ляются (Кондрашева и др. 1996).

В последние годы отмечается неуклонный рост числа заболе
ваний, связанных с нарушением биологического равновесия ме
жду макроорганизмом и разнообразными популяциями микроб
ной флоры. Микрофлора полости рта представляет собой высо
кочувствительную индикаторную систему, реагирующую качест
венными и количественными сдвигами на изменения состояния 
различных органов и систем и человеческого организма в целом 
(Ушаков Р.В., Царев В.Н., 1998). Являясь вторичной патологией, 
дисбактериоз полости рта усугубляет тяжесть и ухудшает про
гноз течения основного процесса, а успешное устранение дисбио- 
тических нарушений улучшает результаты лечения первичного 
заболевания.

Значительное увеличение грибковых поражений слизистой 
оболочки рта, обусловленных ассоциациями патогенных грибов с 
различными бактериями, меняет симптоматологию, затрудняет 
диагностику, а в терапии требует применения лекарственных 
средств, которые наряду с антимикотическими и противомикроб- 
ными обладали бы и иммуномодулирующим действием, а также
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