
В проведении профессиональной ориентации принимают учас
тие: учреждения медико-социальной экспертизы; учреждения служ
бы занятости населения; научно-исследовательские заведения, 
обеспечивающие специалистов профессиограммами; отделения 
профориентации, входящие в состав реабилитационных учрежде
ний; школьные образовательные учреждения, дающие первые кон
сультации по выбору профессии.

Профессиональное обучение (переобучение) инвалид может 
получить, используя весь спектр учебных заведений профессио
нальной подготовки общего профиля, а также в специализирован
ных учреждениях системы социальной защиты населения, в кото
рую входят учреждения начального профессионального и средне
го специального образования.

При формировании трудовой рекомендации больным и инвали
дам вследствие профессионального бронхита и ХОБЛ необходи
мо учитывать, что им абсолютно противопоказана работа с воз
действием пыли, неблагоприятных факторов микро- и макрокли
мата, веществ раздражающего органы дыхания действия, физи
ческого перенапряжения.

При I стадии профессионального бронхита и ХОБЛ легкой сте
пени, сопровождающихся проявлениями дыхательной недостаточ
ности 0-1 и I степени, больным рекомендуется труд с умеренным 
физическим и нервно-психическим напряжением, умеренные фи
зические, динамические и статические нагрузки при подъеме, пе
ремещении и удержании тяжестей. Масса поднимаемого и пере
мещаемого груза для женщин -  до 5 кг, для мужчин -  до 12 кг. 
Рабочая поза свободная. Допускаются наклоны под углом 30 гра
дусов до 50-100 за смену. Ходьба без груза до 10 км за смену. 
Количество стереотипных движений до 40000 при локальной на
грузке и до 20000 -  при региональной. Длительность сосредото
ченного наблюдения -  до 50% времени смены. Работа должна 
проводиться по графику с возможностью его коррекции. Работа 
должна быть организована в одну -  две смены, без ночных смен, 
продолжительностью не более 8 часов. Возможен сокращенный 
рабочий день или сокращенная рабочая неделя, что обычно име
ет место при III группе инвалидности.
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