
кциокирование, предполагает оценку степени, в которой эмоцио­
нальное состояние мешает выполнению работы или другой по­
вседневной деятельности (включая большие затраты времени, 
уменьшение объема работы, снижение ее качества и т.п.). Об­
ратная связь: чем выше показатель, тем меньше эмоциональное 
состояние вмешивается в повседневную деятельность респон­
дента.

8. МН (Mental Health) -  психическое здоровье, отражает субъек­
тивную оценку эмоционального состояния, характеризует настро­
ение (наличие депрессии, тревоги, общий показатель положитель­
ных эмоций). Прямая связь: чем выше показатель, тем лучше 
настроение респондента.

9. СН (Change Health) -  сравнение самочувствия с предыду­
щим годом, отражает изменение оценки здоровья в течение пос­
леднего года.

Опросник SF-36 обеспечивает количественное определение 
качества жизни по указанным шкалам. При этом показатели мо­
гут колебаться от 0 до 100 баллов.

Оценка качества жизни больных ПБ и ХОБЛ, представленная 
в табл.34, существенных различий не выявила (р>0.1).

Таблица 34
Показатели качества жизни больных 

профессиональным бронхитом и ХОБЛ, М±т, р
Показатель ПБ ХОБЛ Р

PF 26,65±1,0 30,15± 1,70 >0.1
RP 30,56±1,25 33,22±1,63 >0.1
ВР 29,84±0,87 28,22±0,95 >0.1
GH 27,25±0,79 26,98±1,12 >0.1
VT 34,3±1,13 35,62±1,57 >0.1
SF 31,12±1,37 29,11± 1,35 >0.1
RE 26,77±1,66 29,61 ±1,95 >0.1
MN 28,75±1,35 29,94±1,69 >0.1

Методом процентилей были определены и проанализированы 
значения показателей качества жизни у больных профессиональ­
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