
ность данной классификации, она не несет прогностической на­
грузки, что затрудняет формирование и реализацию индивидуаль­
ной программы реабилитации [16].

1.6.2. Определение понятия 
«ограничение жизнедеятельности»

Под ограничением жизнедеятельности понимается полная или 
частичная утрата лицом способности или возможности осуществ­
лять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориенти­
роваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться и 
заниматься трудовой деятельностью [55, 125]. Характеристики и 
степень выраженности ограничений жизнедеятельности подробно 
изложены в Классификациях и критериях, используемых при осу­
ществлении медико-социальной экспертизы граждан Федеральны­
ми государственными учреждениями медико-социальной эксперти­
зы [55]. Ограничения жизнедеятельности как социальные послед­
ствия нарушения здоровья приводят к необходимости социальной 
помощи и защиты вследствие социальной недостаточности.

1.6.3. Определение понятия 
«социальная недостаточность»

Под социальной недостаточностью в характеристиках здоро­
вья понимается такой недостаток инвалида, вытекающий из нару­
шения или снижения трудоспособности, при котором человек мо­
жет лишь ограниченно или не может выполнять обычную для его 
положения роль в жизни общества (в зависимости от возраста, 
пола, социального и культурного положения) [66,68,94]. Социальная 
недостаточность - это социальные последствия нарушения здоро­
вья, приводящие к ограничению жизнедеятельности человека и 
необходимости его социальной защиты или помощи [66].

Следует отметить, что в нормативных документах по МСЭ и 
реабилитации подробной классификации и характеристики соци-
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