
синдром той или иной степени выраженности. Прибавка массы тела за период 
беременности составила 12,6±3,2 кг.

Начальные клинические проявления при гестозе средней степени тяжести 
выявлялись в 5,55% случаев беременности до 28 недель, в 28-32 недели -  в 11,11% 
случаев, в 32-34 недели -  в 22,23% случаев, в 34-36 недель -  в 33,33% случаев, в 
36-38 недель -  в 22,23% случаев и в сроке беременности более 38 недель - в 5,55% 
случаев. При анализе клинической симптоматики гестоза средней степени тяжести 
в сравнении с показателями гестоза легкой степени тяжести отмечалось увеличение 
систолического АД на 11,6%, диастолического - на 12,3% (р>0,05), уровень 
протеинурии находился от 0,132 г/л до 1,0 г/л в 16,6% случаев (р=0,042).

Таблица 2
Клиническая характеристика беременных основной группы в зависимости от тяжести гестоза 
(М±т)

Грута

Критерии

Основная группа

Гестоз легкой 
степени (п=32)

Г естоз средней 
степени (п=18)

Гестоз тяжелой 
степени (п=14)

Систолическое АД, мм рт.ст. 122,1±5,7 138,2±4,3' 141,2±4,2
Диастолическое АД, мм рт.ст. 79,1±3,8 90,3±3,2' 93,7±3,9
САД, мм рт.ст. 93,7±3,1 103,8*42* 124,2±5,Г
Отсутствие артериальной 
гипертензии, абс./(%)

8(25) 1 (5,6) 0(0)

Уровень протеинурии, 
абс. (%):
-0,033-0,132 г/л 
-0,132-1,0 г/л 
-1,0-3,0 г/л

23 (71,9) 12 (66,6} 
3(16,7)
1 (5,6)'

1(7) (р=0,001)*
8 (57,1) (р=0,027)* 
5 (35,7) (рЮ,043)'

Отсутствие протеинурии, абс./(%) 9(28,1) 2(11,1)' 0(0)
Выраженность отечного синдрома:
- отеки I степени
- отеки П степени
- отеки Ш степени

20 (62,5) 
12 (37,5)

Ю(55,6)‘
6(33,3)
2(11,1)

2 (14,4) (р=0,043)* 
6 (42,8) 

(р=0,049)*

Отсутствие отеков - 0
Общая прибавка веса за беременность, 
кг

12,6±3,2 14,1 ±3,9 17,6±4,7

Классическая триада симптомов, 
абс.(%)

10(31,3) 14(77,8)’ 14(100)

Средний возраст, лет 25,7±1,2 24,9±1,5 27,3±2,3

Примечание: * -  различия статистически значимы между подгруппами при р<0,05 (количественные 
признаки: t-критерий Стьюдента, критерии Манна-Уитни и Колмогорова-Смирнова для парного сравнения; 
качественные признаки: точный критерий Фишера двусторонний при п<5 и критерий с поправкой Йетса).

Выраженный отечный синдром был выявлен в 61,2% случаев, при этом 
отеки III степени отмечались в 22,3% случаев (р=0,013), прибавка массы тела на 
момент поступления составила 14,1 ±3,9 кг, что статистически значимо не 
различалась в сравниваемых подгруппах беременных. Проведенная оценка 
клинических симптомов у беременных подгруппы Н3 в сравнении с группой П2
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