
Актуальность проблемы ГАМП подтверждается также тем фактом, что 
лишь небольшая часть пациентов обращается со своими симптомами 
и проблемами к врачу.

Таблица 1
Гиперактивный мочевой пузырь: мифы и факты

Мифы Факты

ГАМП -  норма Не может являться нормой 
в любом возрасте

ГАМП -  неотъемлемая часть 
старения

Проблема только пожилых 
людей

Встречается во всех возрастных 
группах

Специалист не сможет помочь Диагностируемое 
и поддающееся лечению 
состояние

ГАМП не является проблемой Заболевание,значительно 
снижающее качество жизни 
пациента

Кроме неосведомленности пациентов о возможности эффективного 
контроля над их симптомами при помощи медикаментозных средств, 
причинами необращения за медицинской помощью являются:
• уверенность в том, что имеющиеся симптомы не являются следствием 
заболевания;
• отсутствие влияния симптомов на качество жизни пациента;
• убежденность в том, что причиной симптомов не является заболева
ние, а симптомы -  закономерное следствие старения или образа жизни;
• уверенность в том, что симптомы имеют наследственный характер;
• смущение, растерянность, стыд, чувство неудобства в связи с имею
щимися симптомами;
• боязнь того, что за симптомами ГАМП скрывается более серьезное 
заболевание;
• убежденность в том, что симптомы не стоят внимания врача;
• недоступность медицинской помощи;
• игнорирование симптомов пациента врачом.
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